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Multidenta Ag1z ve Dis Saglig1 Poliklinigi

NEDEN MULTIDENTA?

Multidenta; dis alaninda giincel donanimlar
ve alanlarinda uzman doktor kadrosuyla genis
tedavi hizmeti sunmaktadir.

Multidenta, %100 hasta memnuniyeti ilkesine
bagh kalarak Risiye 6zel tedavi planlar
olusturmaktadir. Ayrica, hastalarinin uzun
vadeli agiz ve dis saghigini korumak icin
diizenli kontroller ve rehberlik saglar.

“Giuilimsemenin en degerli hediye olduguna
inamiyoruz” mottosuyla hareket eden
Multidenta, her yas grubundan bireyin saglikl
ve estetik dislere kavusmasi icin calisir.

Sancaktepe'deki merkezi konumunun yan sira
hafta ici ve cumartesi giinleri 09:00-19:00
saatleri arasinda hizmet sunmasi, yogun
programlara sahip hastalar icin biliyuk bir
avantajdir

WEB SAYFAMIZ ILE SIZE GCOK YAKINIZ

I ‘ Multidenta Agiz ve Dis Saghgr Poliklinigi
E . olarak calismalarimiz hakkinda bilgi
edinmek, online randevu almak, alanlarinda
uzman kadromuzu tanimak, dislerinizle
ilgili merak ettiginiz konularda blog
yazilarimiza ulasmak ve iletisim
kanallarimizi gérmek icin yanda QR kodla
da acabileceginiz web sayfamizi
inceleyebilirsiniz.

www.multidenta.com.tr

DOSTUMUZ FATIN I-I_AZiI_\IEDAR’DAN
“DISE DOKUNUR™ BIR KITAP

DISE
DOKUNUR

FATIN HAZINEDAR

Sevgili dostumuz Fatin Hazinedar’in
kaleminden, yayin diinyasina
kazandirilan “Dise Dokunur” kitabini bu
ay sizlerle paylasmak istedik.

Asagida yer verdigimiz kitabin tanitim
yazisinda da, ad gibi dis konusuna sikca
vurgu yapilmis.

“Kitap, yazarin yaklasik on yildir ¢ektigi diis agrilar sonucunda
yazdiklaridir. Yazarimiz ayni zamanda sair oldugundan diis'e ses uyumu
olsun diye kitabin ana temasimni dis olarak se¢cmis degildir. Disi yalnizca bir
organ olarak gérmemis, disin tarihte, sanatta, sporda, dogada, bilimde,
popller kiiltiirde olan yalculugunu takip etmis ve yazmistir. Sayfalan
cevirdikce dis'in dus diinyasinda, dis'iin de dis diinyasinda nasil el ele
gezdiklerine tanik olacaksiniz.

Kitabin sayfalarina bircok unlii isim de konuk olmus: Mustafa Kemal,
Nazim Hikmet, Orhan Veli, Marilyn Monroe, Audrey Hepburn, Zeki
Miiren, Mozart, Leonardo da Vinci, Fatih Sultan Mehmet...

Kitapta disin bir kentin mimarisinin degismesinde, diinya tarihinin
aydinlanmasinda, kadin haklarinda, kablosuz elektronik iletisimin
gelismesinde, bir mizah miizesinin kurulmasinda nasil rol oynadigimi
goreceksiniz.”
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MULTIDENTA PEDODONTI KLINIGiMiZDE
COCUKLARINIZ KENDINI GUVENDE HISSEDER

Cocuklar, yetiskinler kadar direncli
' s degildir. Bu nedenle de, tedaviden
Rorkabilir ve kagmak isteyebilirler.
Mu]"danta Zamanla dis hekimine karsi fobi
olusabilir ve gelecekte de fobisi
nedeniyle dis hekimine gitmeyi
ihmal edebilirler. Boyle bir
durumla muhatap olmamak i¢in
ayn bir dis hekimligi dah olarak
pedodonti gelistirilmistir.

Cocuk dis hekiminin oncelikli

. gorevi, cocuklar icin eglenceli ve
neseli bir atmosfer icerisinde tedavi
siirecinin yénetimini saglamaktir.
Uygun atmosfer ve sefkatli
yaklasim tarzi, dis hekimligi fobisi
riskini azaltabilir.

Cocuklarimizin dislerindeki hastaliklarin tedavisi icin Multidenta pedodonti
(cocuk dis hekimligi) klinigi ile goriisebilirsiniz..

DIS SAGLIGINIZI GOZ ARDI ETMEYIN,
TEDAVI GEREKTIREN DURUMLARI TANIYIN

Agiz ve dis saghgi, genel
sagligimizin ayrilmaz bir
parcasidir. Ancak pek cok
insan, dis problemlerini fark
etmekte gec kalabiliyor ya
da 6nemsemeyebilir. Oysa
ki ihmal edilen dis sorunlari,
ileride daha ciddi

rahatsizliklara yol agabilir.

Dis Hekimimiz Alpaslan Falakali “Disinizde bir agr1 veya herhangi bir
rahatsizlik fark ettiginizde, vakit kaybetmeden dis hekiminize basvurun.
Erken teshis ve tedavi, hem saglik hem de maliyet acisindan biiyiik bir
avantaj saglar.” dlyerek dis saghiginin genel sagligimizla dogrudan iliskili
oldugunun altini cizdi. Iste sikca karsilasilan problemler ve ¢oziimleri:

1. Dis Agris1 ve Hassasiyeti
Dis agrisi, genellikle ciirtiklerin veya dis sinirlerinde meydana gelen
iltihaplarin bir gostergesidir. Hassasiyet ise dis minesinin zarar gordigi
durumlarda ortaya ¢ikar. Bu sorunlar, profesyonel bir tedavi gerektirir.
Tedavi Yontemleri:
» Ciirtiklerde dolgu veya kanal tedavisi.
* Hassasiyet durumunda, dis minesini giiclendiren 6zel floriir tedavileri.

2. Dis Eti Kanamalar
Dis eti kanamalari, genellikle dis eti iltihaplarinin habercisidir. Tedavi
edilmediginde, ileri bir asamaya doniisebilir ve dis kaybina yol acabilir.
Ne Yapmal1?
* Dis hekimi kontroliinde profesyonel dis temizligi yapilmalidir.
* Ag1z hijyeni aliskanhiklar1 gozden gecirilmelidir.

3. Kirik veya Catlak Disler
Kaza, darbe ya da sert bir gida tiiketimi sonucu dislerde kirik veya catlaklar
olusabilir. Bu durumda, disin sinir dokusu koruma altina alinmalidir.
Tedavi Yontemleri:
» Kaplama, * Dolgu
* Gerekirse kanal tedavisi

4. Dis Ciiriikleri
Dis ciiriikleri, en sik gériilen dis problemlerinden biridir. ilerleyen
curtikler, disin tamamini kaybetmenize neden olabilir.
Nasil Onlenir?
* Diizenli dis fircalama (giinde en az iki kez).
* Sekerli ve asitli gidalardan uzak durma.
Tedavi: Ciiriigiin seviyesine gore dolgu veya kanal tedavisi uygulanir.

5. Agiz Kokusu (Halitozis)

Koti agi1z kokusu, dis ve dis eti hastaliklarinin da bir isareti olabilir.
Coziim Onerileri:

* Dis tas1 temizligi.

* Dis ve dil temizligine dikkat etmek.

» Altta yatan problemi bulmak i¢in dis hekimi kontrolii.

Saglikh Giiliis Icin, Dislerinize Ozen Gésterin...
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