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Hastalara önerilen tedavileri ve  hasta ile tüm aşamaları iletişim
kurularak planlıyoruz.
Uygulanacak tüm tedavi planını tedavi başlangıcında yazılı olarak hasta
ile paylaşıyoruz.
Tüm tedavi aşamaları, izlenecek adımlar, tedavinin yaklaşık ne kadar
süreceği, tedavi sonrasında hangi adımların izleneceği gibi bilgileri
hastaya sunuyoruz
Hizmet kalitemizi her seferinde bir adım ileriye taşımak için hastalardan
geri bildirim alıyoruz. Geri bildirimler sayesinde, ekibimiz veya
poliklinikler ile ilgili eksikliklerimizi gidermek için çalışıyoruz.
Poliklinik içerisinde ilgili yönetmeliklerin ve düzenlemelerin belirlediği
tüm iş güvenliği şartlarını büyük bir titizlikle izliyoruz.
Hastalarımıza en iyi tedavileri uygulamak için diş hekimlerimizle birden
fazla uzmanlık alanı gerektiren tedavilerde birlikte çalışıyoruz.
Böylelikle hastanın tedavi süreci daha etkili bir şekilde planlanıyoruz.
Sağlık Bakanlığının yayınladığı yönetmelikler uyarınca, poliklinikte
bulunan tüm cihazların, ekipmanların ve araçların kontrolü ve bakımı
düzenli olarak yapıyoruz.
Ekibimizde yer alan tüm personele gerekli eğitimlerin almasını sağlıyor
ve bu eğitimleri düzenli olarak yeniliyoruz.
Ağız ve diş sağlığı polikliniklerine yönelik yayınlanan yönetmelikleri
takip ediyor ve gerekli durumlarda tüm iyileştirmeleri yapıyoruz.
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Multidenta Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği

Oxford Üniversitesi Sözlüğü
tarafından her yıl belirlenen
kelimeler o yılın ruhunu ve
toplumların dikkatini çeken

konuları yansıtıyor. 
Bu kelimeleri analiz ederek, son

yıllarda dünyanın yaşadığı
değişimleri algılayabiliriz.

Oxford Üniversitesi Sözlüğü tarafından
yıllar içinde seçilen kelimeler 

Yeni Yılın Tüm Dünyaya
Sağlık, Mutluluk ve Barış
Getirmesini Diliyoruz...

Hastalarımızın
polikliniğimizden
memnun
ayrılmasını
sağlamak için
çalışmalarımızda
kalite anlayışımızı
ön planda tutuyor,
sürekli
iyileştirmeyi
önemsiyoruz.

Oxford Üniversitesi Sözlüğü tarafından 2024 yılının kelimesi, "Beyin
Çürümesi" anlamına gelen "Brain Rot" olarak seçildi. Bu terim, internet ve
sosyal medyada uzun süre kalitesiz içerik tüketimi nedeniyle zihinsel
durumun olumsuz etkilenmesini ifade ediyor. Özellikle TikTok ve
Instagram gibi platformlarda anlamsız videoların aşırı tüketimi sonucu
ortaya çıkan bu durum, dijital çağın bir özelliği olarak tanımlandı. 

Aslında tıbbi bir terim olmayan “Brain Rot”, beynin uzun süreli şekilde
sadece dijital bağımlılıktan kaynaklı değil çok daha farklı zararlı uyarıcılara
maruz kalması sonucu bilişsel, duygusal ve fizyolojik fonksiyonların
bozulmasını ifade etmekte. 

Oxford Üniversitesi Sözlüğü tarafından her yıl açıklanan bu kelimeleri
kategorize ettiğimizde 2024 yılında seçilen kelime ile dijitalleşme ve
teknolojinin yaşamımızdaki etkisinin diğer kategorilere göre daha yoğun
olduğunu görüyoruz. 
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Canım acıyor Eğleniyor muyuz?

Nereye gidiyoruz?

Gene hep beraberiz

Çok mutluyuz...

1. Diş Sağlığına Katkısı
Çürük ve Diş Eti Problemlerinin Önlenmesi: Çapraşık veya sıkışık
dişler, temizlenmesi zor alanlar yaratarak diş çürüklerine ve diş eti
hastalıklarına zemin hazırlar. Ortodontik tedavi ile düzgün dizilim
sağlanarak bu riskler azaltılır.
Diş Aşınmalarının Önlenmesi: Uyumsuz çene yapıları ve kötü
kapanışlar, diş yüzeylerinde aşırı aşınmalara neden olabilir. Ortodontik
tedavi bu sorunları düzelterek dişlerin uzun ömürlü olmasını sağlar.
Çene Eklemi Problemlerinin Önlenmesi: Düzgün bir kapanış, çene
ekleminin sağlığını korur ve ağrı, ses veya fonksiyon kaybı gibi
problemlerin önüne geçer.

2. Estetik Açısından Önemi
Daha Estetik Bir Gülüş: Dişlerin düzgün ve simetrik bir şekilde
sıralanması, gülüş estetiğini büyük ölçüde iyileştirir. Bu, bireylerin
özgüvenini artırır.
Yüz Estetiğine Katkı: Çene ve diş yapısındaki düzelmeler, yüz
oranlarını olumlu etkileyerek genel yüz estetiğini iyileştirir.

3. Fonksiyonel İyileşme
Daha İyi Çiğneme: Ortodontik tedavi, çiğneme fonksiyonunu optimize
ederek besinlerin daha iyi sindirilmesini sağlar.
Konuşma Problemlerinin Düzeltilmesi: Diş dizilimindeki
bozukluklar, bazı konuşma bozukluklarına neden olabilir. Bu sorunlar
ortodonti ile tedavi edilebilir.

4. Uzun Vadeli Sağlık Faydaları
Ortodontik tedavi, dişlerin ve çenelerin düzgün hizalanmasını
sağlayarak, dişlerin ömrünü uzatır ve diş kaybı riskini azaltır.
Diş sağlığının korunması, genel sağlık üzerinde olumlu bir etkiye
sahiptir, çünkü ağız sağlığı, kalp-damar hastalıkları ve diyabet gibi
sistemik hastalıklarla yakından ilişkilidir.

Ortodonti, sadece estetik kaygılar için değil, genel ağız ve diş sağlığını
korumak için de büyük bir öneme sahiptir. Özellikle çocukluk döneminde
yapılan kontroller ve tedaviler, ileride daha ciddi problemlerin önüne
geçilmesine yardımcı olur.
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Ortodonti, diş ve çene
yapılarındaki bozuklukları
teşhis, önleme ve tedavi eden diş
hekimliği dalıdır. Diş sağlığı ve
estetiği açısından ortodontinin
önemi şu şekilde kısaca
açıklayabiliriz:

DİŞLİ AĞRILI SÖZLER
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N U R I  P A K D I L

KONFÜÇYÜS
Unutmayın, hergülümsemenin ardındakeskin dişler gizlidir.

Milan Kundera

KISKANÇLIK ZORLU BIR

DIŞ AĞRISI GIBIDIR.

İNSAN KISKANÇLIK

DUYDU MU BIR ŞEY

YAPAMAZ, OTURAMAZ

BILE. ANCAK GIDIP

GELEBILIR, BIR

NOKTADAN ÖBÜRÜNE.

A L I Y A

İ Z Z E T B E G O V I Ç

Diş ağrısı acı verir, ahmaklık acı

vermez. Boş bir kafa hayatı

sürdürürken boş bir diş kadar zorluk

çıkarmaz. O sadece hasar vericidir,

ama hiç kimse ahmaklıktan ölmez.
Bir diş hekiminin yeryüzündeki enönemli kahramanlardan biriolduğunu, en iyi, uzun süre dişağrısı çekenler bilir.
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