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Multidenta Ag1z ve Dis Saglig1 Poliklinigi

MULTIDENTA OLARAK KALITE ANLAYISIMIZ

Yeni Yilin Tiim Diinyaya
Saghk, Mutluluk ve Baris
Getirmesini Diliyoruz...

Hastalarimizin
poliklinigimizden
memnun
ayrilmasini
saglamak icin
calismalarimizda
kalite anlayisimizi
6n planda tutuyor,
stirekli
iyilestirmeyi
onemsiyoruz.

« Hastalara 6nerilen tedavileri ve hasta ile tiim asamalar iletisim
Rurularak planliyoruz.

« Uygulanacak tiim tedavi planmini tedavi baslangicinda yazili olarak hasta
ile paylasiyoruz.

o+ Tum tedavi asamalar, izlenecek adimlar, tedavinin yaklasik ne kadar
stirecegi, tedavi sonrasinda hangi adimlarin izlenecegi gibi bilgileri
hastaya sunuyoruz

« Hizmet kalitemizi her seferinde bir adim ileriye tasimak i¢in hastalardan
geri bildirim aliyoruz. Geri bildirimler sayesinde, ekibimiz veya
poliklinikler ile ilgili eksikliklerimizi gidermek icin ¢calisiyoruz.

« Poliklinik icerisinde ilgili yonetmeliklerin ve diizenlemelerin belirledigi
tiim is glivenligi sartlarimi buyik bir titizlikle izliyoruz.

« Hastalarimiza en iyi tedavileri uygulamak icin dis hekimlerimizle birden
fazla uzmanlik alani gerektiren tedavilerde birlikte calisiyoruz.
Baoylelikle hastanin tedavi stireci daha etkili bir sekilde planlaniyoruz.

« Saghik Bakanhginin yayinladigi yonetmelikler uyarinca, poliklinikte
bulunan tiim cihazlarin, ekipmanlarin ve araclarim kontrolii ve bakimi
diizenli olarak yapiyoruz.

« Ekibimizde yer alan tiim personele gerekli egitimlerin almasimni saghiyor
ve bu egitimleri diizenli olarak yeniliyoruz.

o Agiz ve dis saghgi polikliniklerine yonelik yayinlanan yonetmelikleri
takip ediyor ve gerekli durumlarda tiim iyilestirmeleri yapiyoruz.

OXFORD SOZLUGUNE GORE 2024 YILININ
KELIMESi: BRAIN ROT (BEYiN GURUMESH)

Brain Rot @)’

i [r; &, Climate Emergency

Oxford Universitesi S6zligi |[#ra=8 Rizz
tarafindan her yil belirlenen O >'_ foc o
kelimeler o yilin ruhunu ve Post-truths
toplumlarin dikkatini ceken [ :FSeH =
konular1 yansitiyor. .

Bu kelimeleri analiz ederek, son Toxic
yillarda diinyanin yasadigi
degisimleri algilayabiliriz.
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Oxford Universitesi S6zliigii tarafindan
yillar icinde segilen kelimeler

Oxford Universitesi S6zliigii tarafindan 2024 yilinin kelimesi, "Beyin
Ciiriimesi" anlamina gelen "Brain Rot" olarak secildi. Bu terim, internet ve
sosyal medyada uzun siire kalitesiz icerik tiikketimi nedeniyle zihinsel
durumun olumsuz etkilenmesini ifade ediyor. Ozellikle TikTok ve
Instagram gibi platformlarda anlamsiz videolarin asiri tiiketimi sonucu
ortaya ¢ikan bu durum, dijital cagin bir 6zelligi olarak tanimlandu.

Aslinda tibbi bir terim olmayan “Brain Rot”, beynin uzun siireli sekilde
sadece dijital bagimhiliktan kaynakl degil cok daha farkh zararl uyaricilara
maruz kalmasi sonucu bilissel, duygusal ve fizyolojik fonksiyonlarin
bozulmasini ifade etmekte.

Oxford Universitesi SézIiigii tarafindan her yil aciklanan bu kelimeleri
kategorize ettigimizde 2024 yilinda segilen kelime ile dijitallesme ve
teknolojinin yasamimizdaki etkisinin diger kategorilere gore daha yogun
oldugunu goriiyoruz.
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ORTODONTI SADECE DISLERIN UYUMSU_ZLUGUNU
VE CARPIKLIGINI DUZELTMEZ, OLUSABILEGEK
SAGLIK SORUNLARINI DA ENGELLER

Canim aciyor  ggleniyor muyuz?

Nereye gidiyoru2?
= e

Ortodonti, dis ve cene
yapilarindaki bozukluklar:
teshis, onleme ve tedavi eden dis
hekimligi dalidir. Dis saglig1 ve
estetigi acisindan ortodontinin
‘iﬁ’ onemi su sekilde kisaca

aciklayabiliriz:

Cok mutluyuz...

1. Dis Sagligina Katkis:

« Ciiriik ve Dis Eti Problemlerinin Onlenmesi: Caprasik veya sikisik
disler, temizlenmesi zor alanlar yaratarak dis ciirtiklerine ve dis eti
hastaliklarina zemin hazirlar. Ortodontik tedavi ile diizgiin dizilim
saglanarak bu riskler azaltilir.

« Dis Asinmalarinin Onlenmesi: Uyumsuz cene yapilari ve kotii
kapanaislar, dis yiizeylerinde asir1 asinmalara neden olabilir. Ortodontik
tedavi bu sorunlari diizelterek dislerin uzun 6émiirli olmasini saglar.

« Cene Eklemi Problemlerinin Onlenmesi: Diizgiin bir kapanis, cene
ekleminin saghgini korur ve agri, ses veya fonksiyon kayb: gibi
problemlerin 6niine gecer.

2. Estetik Acisindan Onemi
« Daha Estetik Bir Giiliis: Dislerin diizglin ve simetrik bir sekilde
siralanmasi, giiliis estetigini biiyiik 6lciide iyilestirir. By, bireylerin
Ozguvenini artirir.
« Yiiz Estetigine Katki: Cene ve dis yapisindaki diizelmeler, yiiz
oranlarini olumlu etkileyerek genel yiiz estetigini iyilestirir.

3. Fonksiyonel lyilesme
« Daha lyi Cigneme: Ortodontik tedavi, cigneme fonksiyonunu optimize
ederek besinlerin daha iyi sindirilmesini saglar.
« Konusma Problemlerinin Diizeltilmesi: Dis dizilimindeki
bozukluklar, baz1 konusma bozukluklarina neden olabilir. Bu sorunlar
ortodonti ile tedavi edilebilir.

4. Uzun Vadeli Saghlik Faydalar:
 Ortodontik tedavi, dislerin ve cenelerin diizgiin hizalanmasini
saglayarak, dislerin 6mrini uzatir ve dis kaybi riskini azaltir.
« Dis sagliginin korunmasi, genel saglik tizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir, clinkl ag1z saghig, kalp-damar hastaliklar: ve diyabet gibi
sistemik hastaliklarla yakindan iliskilidir.

Ortodonti, sadece estetik kaygilar icin degil, genel agiz ve dis sagligini
korumak icin de biiyiik bir 6neme sahiptir. Ozellikle cocukluk doneminde
yapilan kontroller ve tedaviler, ileride daha ciddi problemlerin 6niine
gecilmesine yardimci olur.

DISLI AGRILI SOZLER
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