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Özel Multidenta Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği olarak her biri alanlarında
uzman 5 diş hekimi ve hastalarımızın sağlık sorunlarına müdahale
ederken 5 yardımcı personel ile sürecin akıcı bir şekilde ilerlemesi için
çalışmalarımızı sürdürüyoruz.

Güncel teknolojilerle donatılmış 4 ayrı ünitemiz, hastalarımızın dişleri
ile ilgi  yaşadığı her türlü sorunu en doğru ve kaliteli şekilde çözmemiz
için olanak sağlıyor.

Dişlere uygulanacak tedavi programını tespit etmek için bünyemizde
faaliyet gösteren panoramik röntgen cihazı, ağız içi üç boyutlu tarayıcı
ve üç boyutlu protez tasarlama yazılımları çalışmalarımızda hızlı
müdahale imkanı tanıyor.

Bekleme salonumuzda oluşturduğumuz farklı oturma alanları ile
hastalarımızın polikliniğimzde geçirdiği sürenin konforlu olması için
hassasiyet gösteriyoruz.
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Geçen sayımızda Oxford
Üniversitesi Sözlüğü tarafından yılın

kelimesi seçilen “Brain Rot - Beyin
Çürümesi”ni anlatmıştık. Bu

sayımızda da Türk Dil Kurumunca 7
kelime arasında halkoylamasıyla en

yüksek oyu alarak yılın kelimesi
olarak  belirlediği “kalabalık

yalnızlık”ı sizlerle paylaşıyoruz.

Polikliniğimiz
hastalarımızın diş ile ilgili
sorunlarını hem
alanlarında yetkin diş
hekimi ve yardımcı
personel hem de teknik
imkanları ile hızlıca
çözüme kavuşturmak için
günceli ve teknolojiyi
yakından takip ediyor.

“Kalabalık yalnızlık”, “merhamet”, “yabancılaşma”, “algoritma”, “yozlaşma”,
“yapay zekâ” ve “dijital yorgunluk” kelimelerinin yarıştığı TDK yılın
kelimesi seçiminde “Kalabalık yalnızlık” en yüksek oyu aldı.
Değerlendirme Kurulu “kalabalık yalnızlık” kavramının belirlenmesiyle
ilgili gerekçeyi özetle şu şekilde açıkladı.

Araştırmalar, sosyal medya ve dijital teknolojilerin kullanımının artmasıyla
insanların kendilerini daha yalnız hissetmeye başladıklarını
göstermektedir. Sosyal medya ortamında takipçi, beğeni sayılarının önem
kazanması, sözde ‘kalabalık’ bir ortam oluşturulması yalnızlık hissine
çözüm gibi algılansa da yalnızlık hissini artıran bir sonuç ortaya
çıkarmaktadır. Dijital dünyanın gelip geçici ilişkiler önermesi, yalnızlık
hissini derinleştirmektedir.

Diğer yandan hayatın giderek artan hızı, artan insan hareketliliğiyle birlikte
toplumsal bağların zayıflamasıyla bağ kurmakta zorlanan bireyler,
kendilerini kalabalıklar içinde yalnız hissetmektedirler. Bireyin çevresinde
insan sayısının fazla olması, kendisinin yalnızlık hissetmediği anlamına
gelmemektedir. Aynı ev içinde aile bireylerinin olması, aynı yemek
masasında yalnız hissetmeyi engellememektedir.”
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Kimlere diş beyazlatma işlemi uygulanır?
Dişlerin görünüşü, estetik arayan kişiler için oldukça önemlidir.
Dişlerdeki şekil bozukluklarının dışında belirgin renklenmeler de estetiği
bozmaktadır. Estetik arayışında olup sağlıklı diş ve diş etlerine sahip olan
kişilere beyazlatma işlemi yapılabilir.

Diş beyazlatma işlemi nasıl gerçekleştirilir?
Kliniğimizde kullanılan sistem, en hızlı ve en etkili sonucu almamıza
olanak sağlamaktadır. Diş hekimi, beyazlatıcı maddelerin diş etine zarar
vermemesi için diş etine koruyucu bir jel tabaka uygular. Sonrasında diş
yüzeyine sürülen beyazlatıcı jel, özel bir ışıkla desteklenir. Bleaching (diş
beyazlatma) işlemi, diş rengini 30 ila 60 dakika arasında 3-4 ton kadar
açabilir (dişin renginin kaç ton açıldığı kişiden kişiye göre değişir).

Diş beyazlatmak güvenli midir?
Multidenta, diş beyazlatma işlemleri, birtakım jeller ve ekipmanla yerine
getirilir. Diş minesinin ve diş etinin zarar görmesi söz konusu değildir.
Diş hekimi kontrolünde yapılan profosyonel beyazlatmalarda herhangi
bir sakınca bulunmamaktadır. Yapılan hiçbir araştırmada da bleaching
işleminin zararlı olmasıyla ilgili bir ibare bulunmamaktadır.

Kazanılan beyazlık ne kadar süre kalıcıdır?
Alınan sonucun kalıcılığı kişinin diş yapısına ve diyetine göre değişir.
Ortalama 6 ay-2 yıl arasında sağlanan kalıcılık, dişlerde lekelenme
yapan yiyeceklerin sık yüketilmesiyle azalabilir. Beyazlatma sırasında ve
sonrasında en az iki hafta dişleri boyayan maddelerden uzak
durulmalıdır.

Beyazlatma işlemi sonrası nelere dikkat etmek gerekir?
İşlemin gerçekleştirilmesinden sonraki birkaç gün hassasiyet
hissedilebileceğinden, aşırı soğuk veya aşırı sıcak yiyecek/içeceklerden
kaçınılmalıdır. Ayrıca yaklaşık ilk 10 gün renk verici gıdaların (sigara,
çay, kahve, şarap, çikolata gibi) kullanılmaması gerekmektedir.
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BEMBEYAZ DİŞLERLE; 
Sağlıklı diş görüntüsüNE KAVUŞUN 
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Sağlıklı bir ağız yapısının
sembolü haline gelen
beyaz dişler her ne kadar
hayallerimizi süslese de
yapılacak işlemler birçok
soruyu da beraberinde
getirmekte. 

Şimdi o soruları birlikte
cevaplandırmaya
çalışalım.

KÖPEKBALIKLARININ DİŞLERİ

W E B  S A Y F A M I Z
İ L E  S İ Z E
Ç O K  Y A K I N I Z

Bebek köpekbalıkları eksiksiz bir diş seti ile doğarlar. Her
köpekbalığı türünün yediklerine bağlı olarak farklı şekilde
dişleri vardır. Köpekbalığı dişlerinin dişlerimiz gibi kökleri
yoktur, bu yüzden yemek yerken kolayca düşebilirler.
Ortalama olarak, köpekbalıkları haftada yaklaşık bir diş
kaybeder. Bununla birlikte, köpekbalıkları dişlerini sıra sıra bir
taşıma bandı gibi büyüttükleri için, her diş bir gün içinde
değişebilir! Çoğu köpekbalığının 5-15 sıra dişi vardır. 

Evet! Köpekbalıklarının dişleri asla tükenmez. Bir köpekbalığı
ömrü boyunca 20.000 kadar diş üretebilir!

     Köpekbalığı dişleri florürle kaplıdır. 


