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Multidenta Ag1z ve Dis Saglig1 Poliklinigi

NITELIKLI HiZME_T IGIN, MODERN !EKiPMAN VE
ALANINDA YETKIN PERSONELLERIMIZLE
HIZMET VERIYORUZ

Poliklinigimiz
hastalarimizin dis ile ilgili
sorunlarini hem
alanlarinda yetkin dis
hekimi ve yardimci
personel hem de teknik
imkanlari ile hizlica
¢6ziime kavusturmak icin
giinceli ve teknolojiyi
yakindan takip ediyor.

« Ozel Multidenta Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi olarak her biri alanlarinda
uzman 5 dis hekimi ve hastalarimizin saglik sorunlarina miidahale
ederken 5 yardimci personel ile siirecin akici bir sekilde ilerlemesi icin
calismalarimiz siirdiiriiyoruz.

« Giincel teknolojilerle donatilmis 4 ayn tinitemiz, hastalarimizin disleri
ileilgi yasadigr her tiirlii sorunu en dogru ve kaliteli sekilde cozmemiz
icin olanak saghyor.

« Dislere uygulanacak tedavi programini tespit etmek i¢in blinyemizde
faaliyet gosteren panoramik rontgen cihazi, agiz ici ti¢ boyutlu tarayici
ve U¢ boyutlu protez tasarlama yazilimlar calismalarimizda hizh
miidahale imkani taniyor.

« Bekleme salonumuzda olusturdugumuz farklh oturma alanlari ile

hastalarimizin poliklinigimzde gecirdigi siirenin konforlu olmas igin
hassasiyet gosteriyoruz.

“KALABALIK YALNIZLIK™ TDK TARAFINDAN
YILIN KELIMESI SECILDI

o Gegen sayimizda Oxford
Universitesi S6zlugii tarafindan yilin
kelimesi segilen “Brain Rot - Beyin
Ciirimesi”ni anlatmistik. Bu
sayimizda da Tirk Dil Kurumunca 7
kelime arasinda halkoylamasiyla en
yiiksek oyu alarak yilin kelimesi
olarak belirledigi “kalabalik
yalmzlik”1 sizlerle paylasiyoruz.

A
”, “yabancilagma”, “algoritma”, “
“yapay zeka” ve “dijital yorgunluk” kelimelerinin yaristigi TDK yilin
kelimesi seciminde “Kalabalik yalnizlik” en yiiksek oyu aldi.
Degerlendirme Kurulu “kalabalik yalnizlik” kavraminin belirlenmesiyle

ilgili gerekceyi 6zetle su sekilde acgiklad.

” o

“Kalabalik yalnizlik”, “merhamet yozlagma”,

Arastirmalar, sosyal medya ve dijital teknolojilerin kullaniminin artmasiyla
insanlarin kendilerini daha yalniz hissetmeye basladiklarini
gostermektedir. Sosyal medya ortaminda takipgci, begeni sayilarinin 6énem
kazanmasi, s6zde ‘kalabalik’ bir ortam olusturulmasi yalnizlik hissine
¢ozlm gibi algilansa da yalnizlik hissini artiran bir sonug ortaya
cikarmaktadir. Dijital diinyanin gelip gecici iliskiler 6nermesi, yalnizlik
hissini derinlestirmektedir.

Diger yandan hayatin giderek artan hiz, artan insan hareketliligiyle birlikte
toplumsal baglarin zayiflamasiyla bag kurmakta zorlanan bireyler,
kendilerini kalabaliklar icinde yalniz hissetmektedirler. Bireyin cevresinde
insan sayisinin fazla olmasi, kendisinin yalnizlik hissetmedigi anlamina
gelmemektedir. Ayni ev icinde aile bireylerinin olmasi, ayni1 yemek
masasinda yalniz hissetmeyi engellememektedir.”
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BEMBEYAZ DISLERLE;
SABLIKLI DIS GORUNTUSUNE KAVUSUN

Saglikl1 bir ag1z yapisinin
sembolii haline gelen
beyaz disler her ne kadar
hayallerimizi siislese de
yapilacak islemler bircok
soruyu da beraberinde
getirmekte.

Simdi o sorular birlikte
cevaplandirmaya
calisalim.

Kimlere dis beyazlatma iglemi uygulanir?

« Dislerin goriiniisii, estetik arayan kisiler icin olduk¢ca 6nemlidir.
Dislerdeki sekil bozukluklarinin disinda belirgin renklenmeler de estetigi
bozmaktadir. Estetik arayisinda olup saglikli dis ve dis etlerine sahip olan
Risilere beyazlatma islemi yapilabilir.

Dis beyazlatma 1Elem1 nasil gerceklestirilir?

o Klinigimizde kullanilan sistem, en hizli ve en etkili sonucu almamiza
olanak saglamaktadir. Dis heklml beyazlatici maddelerin dis etine zarar
vermemesi icin dis etine koruyucu bir jel tabaka uygular. Sonrasinda dis
ylizeyine siiriilen beyazlatic jel, 6zel bir 1s1kla desteklenir. Bleaching (dis
beyazlatma) islemi, dis rengini 30 ila 60 dakika arasinda 3-4 ton kadar
acabilir (disin renginin kag ton acildig kisiden Risiye gore degisir).

Dis beyazlatmak giivenli midir?
o Multidenta, dl§ begazlatma islemleri, birtakim Jeller ve ekipmanla yerine
getirilir. Dl§ minesinin ve dis etinin zarar gérmesi s6z konusu degildir.
Dis hekimi kontroliinde yapilan profosyonel beyazlatmalarda herhangi
bir sakinca bulunmamaktadir. Yapilan hi¢bir arastirmada da bleaching
isleminin zararli olmasiyla ilgili bir ibare bulunmamaktadir.

Kazanilan beyazlik ne kadar siire kalicadir?

« Alinan sonucun kaliciligh kisinin dis yapisina ve diyetine gore degisir.
Ortalama 6 ay-2 yil arasinda saglanan kalicilik, dislerde lekelenme
yapan yiyeceklerin sik yiiketilmesiyle azalabilir. Beyazlatma sirasinda ve
sonrasinda en az iki hafta disleri boyayan maddelerden uzak
durulmahdir.

Beyazlatma iglemi sonrasi nelere dikkat etmek gerekir?

« Islemin gergeklestirilmesinden sonraki birkac giin hassasiyet
hissedilebileceginden, asir1 soguk veya asir sicak yiyecek/iceceklerden
kagimilmalidir. Ayrica yaklasik ilk 10 glin renk verici gidalarin (sigara,
cay, kahve, sarap, cikolata gibi) kullanilmamasi gerekmektedir.

KOPEKBALIKLARININ DISLERI

. Bebek kopekbaliklar eksiksiz bir dis seti ile dogarlar. Her
kRopekbaligr tiiriiniin yediklerine bagh olarak farkli sekilde
disleri vardir. Képekbaligh dislerinin dislerimiz gibi kokleri
I yoktur, bu yiizden yemek yerken kolayca dusebilirler.
Ortalama olarak, kopekbaliklar haftada yaklasik bir dis
kaybeder. Bununla birlikte, kopekbaliklar dislerini sira sira bir
tasima bandi gibi buyiittikleri icin, her dis bir giin icinde
degisebilir! Cogu kopekbaligimin 5-15 sira disi vardir.

Evet! Kopekbaliklarinin disleri asla tiikenmez. Bir kopekbahig
omri boyunca 20.000 kadar dis tiretebilir!

Kopekbaligi disleri flortirle kaplidir.
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