Mart 2025 //05 Saghk

e MULTIDENTA
e HABER

Multidenta Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi

DISLERINIZDEKI TUM PROBLEMLERI UZMAN
KADROMUZ VE TEKNOLOJIK EKIPMANLARIMIZLA
SAGLIGINA KAVUSTURUYORUZ

Poliklinigimizde
hastalarimizin tim
sorunlarini tek cat1 altinda en
kaliteli ve sonug odakl
olarak ¢6zmeyi amacliyoruz.

Sizlere sundugunuz
'l hizmetleri ana basliklar
S W] halinde soyle siralayabiliriz:

+ Genel Dis Hekimligi — Muayene, dis tas1 temizligi, dolgu ve kanal tedavisi
gibi temel dis sagligi hizmetleri.

o Estetik Dis Hekimligi — Dis beyazlatma, bonding uygulamalari, lamine ve
zirkonyum kaplamalar.

« Implantoloji - Eksik dislerin yerine implant tedavisi.
« Ortodonti — Dis teli, seffaf plaklar ve diger ortodontik tedaviler.
« Periodontoloji — Dis eti hastaliklarinin tedavisi ve saglikl dis eti bakimu.

« Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi) — Cocuklara 6zel dis muayenesi, ¢liriik
onleyici uygulamalar ve tedaviler.

 Protez Dis Tedavisi — Hareketli ve sabit protez uygulamalar.

« Cene Cerrahisi — 20 yas dis ¢ekimi, cene eklem tedavileri ve diger cerrahi
islemler.

« Ayrica yine agiz ve dis saghg ile ilgili sik gériinmeyen sorunlarin

¢O6ztimii de uzman hekimlerimizin koordineli calismalar ile kisa siirede
ortadan kaldirilmaktadir.

“8 MART DUNYA KADINLAR GUNU"
KUTLU OLSUN

Insanligin bugiine gelene kadar
gecirdigi evreleri goz 6niinde
bulundurdugumuzda, yasamimizin
temelini olusturan haklar ve
kazanimlar biiyiik bedellerin
karsiliginda elde edilmistir.

MART 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’de boyle
DINC\.\»I/N.,\r}’g(il"‘Nl"f bir bedelin sonucu olarak tiim diinya
PN tarafindan kabul gérmektedir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giini, kadinlarin esitlik, 6zgiirliik ve daha iyi
calisma kosullar icin verdigi miicadelenin simgesidir. Kokeni, 8 Mart
1857'de ABD'nin New York kentinde tekstil iscisi kadinlarin diisiik ticret,
uzun calisma saatleri ve koti calisma kosullarina karsi baslattig greve
dayanir. Bu grev sirasinda polis miidahalesi sonucu bircok kadin hayatini
kaybetmistir.

1910 yilinda Danimarka'da diizenlenen Konferansta Clara Zetkin'in
onerisiyle 8 Mart, Diinya Kadinlar Giinii olarak kabul edildi. 1977'de ise
Birlesmis Milletler, 8 Mart'1 "Diinya Kadinlar Giinti" olarak tanidi. Bu giin,
kadin haklar: ve toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik yaratmak
amaciyla diinya genelinde kutlanmaktadir.

Giintimiizde hala kadina yonelik bircok olumsuz haberi medyada gormemiz
bu konuda daha ¢ok yol kat etmemiz gerektigini gosteriyor.

Bizlerde 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nii kutlar, gelecegin tiin insanliga
umut ve giizellikler getirmesini dileriz.
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RAMAZAN AYINDA, DIS SAGLIGIMIZI
KORUMAK IGIN NELER YAPMALIYIZ

Ramazan ayinin gelmesiyle
oruc tutanlar icin beslenme
aliskanliklarinda biyik bir
degisiklik yasanmaktadir.
Bu degisiklikler yasanirken
ag1z ve dis sagligimizi
korumak icin de bazi
onlemler almak konusunda
hassasiyet gostermemiz
gerekmektedir.

Ramazan ayinda agiz saghgimizi korumak i¢in su 6nlemleri alabilirsiniz:

1. D1 ve Ag1z Hijyenine Ozen Gosterin
ahur ve iftardan sonra dislerinizi fircalayin. (2 dakika boyunca
fircalamak 6nemli!)
« Dis ipi ve agiz gargarasi kullanin. (Dis aralarinda kalan yiyecekler kotii
kokuya neden olabilir.)
« Dil temizligini ihmal etmeyin. (Bakteriler genellikle dil iizerinde birikir.)

2. Yeterli Su Tiiketin
o Iftar ile sahur arasinda en az 8 bardak su icmeye calisin.
o Agiz kurulugunu 6nlemek icin sahurda asin tuzlu ve baharath
yiyeceklerden kaginin.

3. Sekerli ve Asitli Gidalardan Uzak Durun
« Tath, gazh igecekler ve hazir meyve sular1 dis minesine zarar verir.
. Bunun yerine yogurt, siit ve peynir gibi Ralsiyum acisindan zengin
besinler tiiketin.

4, Sahurda ve iftarda Ag1z Dostu Besinler Tiiketin
 Elma ve havug gibi lifli gidalar dis ylizeyini temizler.
« Maydanoz ve nane dogal agiz kokusunu 6nleyebilir.

5. Sakiz Cignemek Faydah Olabilir
« Yemek sonrasi sekersiz sakiz cignemek tiikiirtik salgisini artirir ve agiz
Rurulugunu onler.

Bu adimlar uygularsaniz Ramazan boyunca hem agiz saghgimizi hem de
nefesinizin ferahligini Roruyabilirsiniz. ©

BAZI ULKELERDE DISLI SOZLER

Disler her kiiltiirde atas6zii ve deyimlerin en 6nemli
kelimlerinden olmustur. Onlardan birkacini sizlerle paylasiyoruz.

“‘Hediye atin digine bakilmaz.” “Diline digini gegivmek.”
Birine verilen hediyeyi sorgulamamak. Kendini tutmak, bir sey séylememek igin
Ingiltere zorlanmak.
ispanya
“Duglerinin arasindan yalan siylemek.” .
Biiylk bir yalan sdylemek. Zehirli bir dugi olmak.”
ABD Birine kars kin beslemek.
Italya
“Birinin deginz yoklamak.” P TIRT SRR,
Birinin bilgisini ve%;a niyetini test etmek. D_’s’k’_’l .k"fkl”: dz{zgu,du. .
Almanya Cok keskin dilli, Iagpl esirgemeyen biri.
in

“‘Hayats digleriyle tsirmak.”
Hayati dolu dolu yasamak.
Fransa

“Daglerini bir geye gegivmek.”
Bir ise tiim glicliyle odaklanmak ve onu
ciddiye almak.
ABD
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