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M_ULTiDE_I\ITA){iZY[]N OLARAK
DILE GETIRDIGI ANLAYISI
CALISMALARINDA REHBER EDINDI

Multidenta olarak kurulusumuzda dile
getirdigimiz ve sonrasinda kaleme
aldigimiz vizyonumuza uygun olarak
calismalarimiz siirdiiriiyoruz.

Kurulusumuzda asagidaki
diisiincelerimizi vizyon olarak olarak
benimsemis ve kendimize rehber
edinmistik.

Vizyonumuz: “Ozel Multidenta Agiz ve Dis Sagligh Poliklinigi toplumun agiz
ve dis sagligini saglarken her zaman hastalara en uygun yontemleri
izleyecek. Poliklinik olarak onceligimiz her zaman hasta memnuniyeti
olacak. Dis hekimlerimiz, en iyi hizmeti vermek adina agiz ve dis saghg
alaninda ¢ikan tiim yenilikleri takip edecek ve bu yenilikleri uygulayacak.
Hastalarla olan iletisimimizi her gecen giin daha da giiclendirerek, benzersiz
bir hasta-hekim iliskisi kuracaktir.”

Bugiin dontip calismalarimiza baktigimizda vizyonumuza uygun hareket
etmis olmanin gururunu yasiyor ve gelecekte de ayni sozlere bagh kalarak
hizmet verebilmek icin 6zen gosteriyoruz.

ATAMIZIN GOGUKLARIMIZA ARMAGANI
“ULUSAL EGEMENLIK VE GOGUK BAYRAMI”

23 NISAN

ULUSAL EGEMENLIK 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
VE COCUK BAYRAMI  Bayrami’ni coskuyla kutlamaya
il . Y hazirlanirken, hem iilkemizde hem de
diinyada cocuklarin karsi karsiya
oldugu en 6nemli sorunlari da
@ unutmamak gerekiyor.

Cocuklarimizin bir ¢cok sorunlari
arasinda one cikanlar sizler icin
asagida o6zetlerdik.

Egitimde firsat esitsizligi: Maddi imkansizliklar, bolgesel farklar ve kaliteli
egitime erisimde yasanan adaletsizlikler, cocuklarin gelecegini tehdit
ediyor.

Cocuk isciligi: Gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de bircok
cocuk, egitimi birakip aile biitcesine katki saglamak zorunda kaliyor.

Saglik ve beslenme sorunlari: Ozellikle diisiik gelirli ailelerin cocuklari,
saglikli beslenme ve diizenli saglik hizmetlerine erisimde ciddi sikintilar

yaslyor.

Cocuk istismar ve siddet: Fiziksel, psikolojik ve cinsel istismar diinya
genelinde milyonlarca ¢cocugun yasamini karartiyor. Cocuklarin korunmasi
icin daha giiclii hukuki diizenlemelere ve toplumsal farkindaliga ihtiyag
oldugu goriiliyor.

Miilteci ve savas magduru cocuklar: Savas ve goc nedeniyle yerinden
edilen cocuklar, hem egitimden mahrum kaliyor hem de fiziksel ve
psikolojik travmalarla miicadele ediyor.

Bu 6zel giinde, sadece ¢ocuklarin mutlulugunu kutlamakla kalmayip,
onlarin gelecegi i¢in sorumluluk almamiz gerektigini de hatirlamaliy1z.
Atatiirk’iin emaneti 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminiz
kutlu olsun.
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DIS ETI HASTALIKLARI
DI KAYBINA YOL AGABILIR!

Dis sagligi, yalnizca
estetik degil, aym1
zamanda genel saghk
acisindan da biiyiik
onem tas1yor.

Diizenli dis bakimi yapilmadiginda dis eti hastaliklar gelisebilir ve bu da
ciddi dis kayiplarina yol acabilir.

Dis kayiplarinin en 6nemli nedenleri arasinda, disleri gevreleyen dokularin
zarar gormesi ve dis eti hastaliklar bulunuyor. Erken teshis edilmediginde,
bu hastaliklar hizla ilerleyerek dis kaybini kaginilmaz hale getirebiliyor.
Dis eti hastaliklariyla ilgilenen periodontoloji alanindaki uzmanlar,
belirtilerin erken fark edilmesi gerektigini vurguluyor. Peki, dis eti
hastaliklari nasil anlasihir? Iste en sik rastlanan belirtiler:

Dis fircalama sirasinda ya da kendiliginden olusan dis eti kanamalar
Sismis, kizarik ve hassas dis etleri

Dis etlerinde ¢ekilme veya dislerin arasinin agilmas:

Dis eti bolgesinde akinti veya iltihap olusumu

Bu belirtilerin gézlemlenmesi durumunda vakit kaybetmeden bir dis
hekimine basvurulmasi gerekiyor. Aksi takdirde, hastaligin ilerlemesiyle
birlikte dis kayiplar1 yasanabilir ve ileri vakalarda protez dis kullanimi
kacinilmaz hale gelebilir.

Dis eti hastaliklarindan korunmak i¢in giinde en az iki kez disinizi

fircalayarak diizenli olarak dis ipi kullanin. Ayrica yilda en az iki kez
dislerinizi kontrol ettirmenizi 6neriyoruz.

DIS BAKIMI IGIN TARIHTE NELER YASANDI?

Insanlar dis sagligina tarih
boyunca dikkat etmisler ve
doénemin kosullarina gore
bakim y6ntemi
gelistirmislerdir.

M.0. 5000 ve Oncesi: 1k Dis Bakimi Kayitlar
o Stimer’de dis agrisinin "dis kurdu" nedeniyle olustuguna inanilir
« Antik Misir’da dis temizligi icin cigneme cubuklar1 ve dogal macunlar
kullanilir.
M.0. 3000 - M.O. 1500: Antik Dis Temizligi Teknikleri
« M.O. 3000: Misirhlar, ezilmis yumurta kabugu, ponza tasi ve mir ile
yapilan ilk dis macunlarini kullanir.
« M.0O.1500: Hintli ve Cinli bilginler bitkisel karisimlarla dis temizligi
_yapar.
M.0. 500 - M.S. 500: Antik Dénemde Dis Hekimligi
« M.O. 500: Yunan filozoflar1 Hipokrat ve Aristoteles, dis cekimi ve dis
eti hastaliklar tlizerine yazilar yazar.
o M.S. 200: Romalilar, dis macunlarina ezilmis kemik ve kabuklar: ekler.
M.S. 500 - 1500: Orta Cag’da Dis Hekimligi ve Temizlik
« M.S. 700: Cin’de ilk dis fircalar1 (domuz kili ve bambu sap) gelistirilir.
« M.S.1100: Avrupa’da berber cerrahlar dis cekimi yapmaya baslar.
« M.S.1400: Avrupa’da dis macunu olarak odun kémiiri ve tuz kullanilir.
1500 - 1800: Modern Dis Hekimliginin Temelleri
 1723: Fransiz dis hekimi Pierre Fauchard, modern dis hekimliginin
babas1 kabul edilir ve ilk kapsaml dis kitabini yazar.
« 1780: Ingiltere’de ilk kil fircali dis fircalar iiretilir.
1800 - 1900: Dis Saghiginda Devrim Niteliginde Gelismeler
« 1824: Ilk modern dis macunu iiretilir (sabun ve tebesir icerir).
 1859: Amerikan Dis Hekimleri Birligi (ADA) kurulur.
« 1873: Colgate, tiiplerde dis macunu tliretmeye baslar.
« 1890: i1k mekanik (elektrikli) dis fircas: gelistirilmeye baslanir.
1900 - Giiniimiiz: Teknolojik Gelismeler
« 1914: Florirli dis macunu kesfedilir.
« 1938: Naylon killi ilk modern dis fircas: piyasaya strtliir.
o 1954: i1k ticari elektrikli dis fircas iiretilir.
 1980: Lazerle dis tedavileri uygulanmaya baslanir.
« 2000’ler: Akilli dis fircalar: ve yapay zeka destekli dis bakim
uygulamalari yayginlasir.
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