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I_]iS TEI_]AViSiNDE DOGRU TESHISLE
OZENLI DOKUNUSLAR

I¢cimiz Yémyor

Tedavi siireclerinde sadece
tibbi degil, insani bir 6zen de
gerekir. Multidenta’da her
hastaya bu anlayisla yaklasiyor,
saglikh bir giilimsemeye giden
yolda giivenli ve konforlu bir
ortam sunmaya 6zen
gosteriyoruz.

Dis saglig, yalnizca agiz icinde degil, tiim bedenimizde kendini hissettiren
bir denge meselesi. Bu ylizden her tedavi siireci, sadece teknik bir islem degil;
ayni zamanda dikkat, 6zen ve iletisim gerektiriyor.

Multidenta'da, her hastayr kendine 6zgii bir hikdyeyle karsiliyor, tedavi

planlamasini bu kisisel ihtiyaclara gore sekillendiriyoruz. Kullandigimiz
teknolojilerden tedavi ortaminin hijyenine kadar her ayrinti, saglikli ve

konforlu bir deneyim sunmak icin titizlikle ele aliniyor.

Baz1 seyler fark edilmeden iyilestirir insani; bir glilimseme, giliven veren bir

yaklasim, aciklayici bir bilgi. Biz de bu anlayisla, hastalarimizla kurdugumuz
iliskinin tedavinin en 6nemli parcasi olduguna inaniyoruz.

AGAGLAB_IIVI_IZ YANDIKCA,
GELECEGIMIZ KUL OLUYOR

Yaz mevsiminin
gelmesiyle birlikte
iilkemizin dort bir
yaninda baslayan
orman yanginlari, ne
yazik ki cogu zaman
kontrol altina
alinamadan tim
ormanlik alanlarin
yok olmasina neden
oluyor.

Buglin yanginlariyla kaybettigimiz ormanlarimiz, yarin karsilasacagimiz
iklim krizlerinin, saglik sorunlarinin ve beslenme sikintilarinin habercisi.
Doga sinyaller gonderiyor. Bizi bekleyen bu gelecegi durdurmak hala
mimkiin.

Ormanlarimizi kaybettikce, sadece yesili degil, gelecegimizi de yitiriyoruz.
Yanginlarla yok olan her agac, doganin kurdugu hassas dengeyi biraz daha
bozuyor. Bu kayiplarin sessiz ama etkili sonuclar bizi bekliyor.

Ormansiz bir cografyada iklim daha sert, toprak daha kirilgan, su daha

ulasilmaz hale gelir. Kuraklik artar, tarim geriler, gida krizleri bas gosterir.
Hava kalitesinin diismesiyle birlikte solunum yolu hastaliklar: yayginlasir,
ozellikle ¢ocuklar ve yaslilar bu yeni diinyada daha savunmasiz hale gelir.

Bizi, daha sicak yazlar, daha kisa kislar, artan afet riski ve azalan biyolojik
cesitlilik bekliyor. Sessizlesen ormanlarla birlikte, doganin sesi, kuslarin
civiltisy, riizgarin serinligi de gecmiste kalabilir.

Bu gelecek, hala degistirilebilir. Ancak bunu basarabilmek icin bugiinden
gormeli, hissetmeli ve sorumluluk almaliy1z. Ciinkii doga, ihmali affetmez —
ama zamaninda gosterilen 6zeni karsiliksiz birakmaz.
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DI BAKIMINDA
DOGRU BILINEN YANLISLAR
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A ‘ Dis sagligini
p— 0 korumak icin
gosterdigimiz caba

bazen yanlis
bilgilere
dayanabiliyor.
Iste sikca
karsilastigimiz

baz1 “dogru
1 bilinen yanlhiglar”
Ll ve gercekler:

"Disleri sert fircalamak daha iyi temizler."
Sert fircalama dis minesine zarar verir, dis eti cekilmesine neden
olabilir. Yumusak killi firca ve nazik hareketler daha etkilidir.

"Agiz kokusu sadece ag1z temizliginden kaynaklanir."

Agi1z kokusunun nedeni bazen sindirim problemleri, bademcik iltihabi
veya sistemik hastaliklar olabilir. Bu yiizden doktora danismak
onemlidir.

"Dis ipi kullanmak dis etlerine zarar verir."
Dogru teknikle kullanilan dis ipi, dis eti sagligini destekler ve plak
olusumunu engeller.

"Disler sadece agr1 oldugunda doktora gésterilmeli."
Diizenli dis hekimi kontrolleri, sorun olusmadan 6nlem almak icin
gereklidir.

"Beyazlatic1 dis macunlari disleri hassaslastirir."
Dogru iiriin ve kullanimda beyazlatici macunlar giivenlidir, ancak asir1
kullanimdan kacinilmalidir.

Dis sagligi hakkinda dogru bilgi edinmek, kalici ve saglikl bir

gilimseme icin atilan ilk adimdir. Multidenta olarak, sizi dogru
bilgilendirerek sagliginiza destek olmaya hazinz.

RUYADA DIS GORMEK

Dislerle ilgili riiyalar ille de
olumsuz anlamlar tasimaz. Bazen
degisim, bazen iyilesme, bazen de
kendinle yiizlesme siirecinin
semboliidiir. Her riiya kendinize
daha yakindan bakmaya,
bedeninizi ve ruhunuzu
dinlemeye bir davet olabilir.

Giicli Disler Ayni Zamanda Giicii Simgeler

Disler riiyalarda yalnizca kayiplar: degil, dayanikliligi, dis diinyayla iliski
kurma bicimimizi ve kendimize olan gliveni de temsil eder. Giicli, saghkl
disler gérmek; kontroliin sizde oldugu, konusmalarinizin etkili oldugu bir
doneme girdiginizi gosterebilir.

Dis Diismesi: Bir Yiikten Kurtulus?

Evet, rityada dis dokiilmesi geleneksel olarak kayip ya da tiziintiiyle
iliskilendirilir. Ancak baz1 modern yorumlar bu tir riiyalar, artik
tasinamayan bir ytikten ya da sizi yoran bir durumdan kurtulma arzusu
olarak da degerlendiriyor. Kimi zaman bu, uzun siiredir ertelenen bir
kararin nihayet alinacaginin isaretidir.

Dis Tedavisi Gormek: Kendine Bakmak

Riiyada disciye gitmek ya da dislerin tedavi edilmesi, kendinize olan 6zenin
artacagini gosterir. Bu, hem fiziksel hem duygusal bir iyilesme siirecinin
basladigini simgeleyebilir. Yani riiya, aslinda “artik kendinle ilgilenme
zaman1” diyordur.

Yeni Disler Cikmasi: Tazelenme ve Yenilik

Riiyada siit disi dokiiliip yeni dislerin ¢ikmasi, yeni bir doneme gecisi, eski
distince kaliplarinin geride birakilip taze bir bakis acisinin gelismesini
isaret eder. Bu tiir riiyalar, kisisel dontistimiin habercisidir.
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