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MULTIDENTA'DAN KONFORLU VEDOBAL
GULUMSEMELER iGiN PROTEZ Di§ GOZUMLERI

Disleri saglikli sekilde korumak
birinci gorevimiz. Ancak
istenmeyen kayiplarla
karsilastigimizda da yasam
kalitesini ve estetik goriintiyi
bozmadan yerini protez ile
doldurmak igin giincel gelisme
ve uygulamalar: takip ediyoruz.

Dis kayiplari yalnizca estetik bir sorun degil, ayn1 zamanda beslenmeden
konusmaya kadar yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir durumdur.
Multidenta olarak, bu ihtiyaca en dogru ¢oziimleri sunmak icin kisiye 6zel
protez uygulamalan gerceklestiriyoruz.

Kullandigimiz modern malzemeler ve dijital dl¢lim teknikleri sayesinde,
protezler dogal dis goriinlimiine en yakin sekilde tasarlaniyor. Boylece
hastalarimiz, hem saglikli bir ¢cigneme fonksiyonuna kavusuyor hem de
giivenle giiliimseyebiliyor.

Her hastanin ihtiyacina gore hareketli protezlerden implant destekli sabit

protezlere kadar genis bir tedavi yelpazesi sunuyoruz. En 6nemlisi, tiim stirec
boyunca hastalarimizin konforunu ve memnuniyetini 6n planda tutuyoruz.

IKLIM KI}_iZi_VE SU I_(ITLIGI:
GELECEGIMIZ TEHLIKEDE
TURKIYE'NIN
25 NEHIR HAVZASINDA
SUYUN DURUMU

Iklim krizi kiiresel
bir sorun ama
¢ozliimiin ilk adim1

yerelde, bireysel
sorumlulukla
atilabilir.
ANEHIRHAVZASI ESINKITLI 7 NEHIR HAVZASISU STRESI O NEWRHAVZASI STRESSTZ 5 NEHR HAVZASI KTLIK :
- MARMARA « MERIC-ERGENE - BATI AKDENZ « SUSURLUK Multidenta olarak
- KUK MENDERES -BYIKMENDERES ~ -MNTAA - KUZEY EGE biz ddkend:
- BURDUR - YESLAVAKKZLRVAK < BATIKARADENZ - GEDIZ Kt 4
+ AKARGAY « KONYA KAPALI - DOGU AKDENZ  SAKARYA alanimizda oldugu
"L - CEHHAN 2] kadar giinlik
« VAN G610 -DLEFRAT o
- DG KARADENZ hayatimizda da bu
e sorumlulugu
tasiyoruz.

Bu y1l iilkemizde mevsim normallerinin ¢ok altinda kalan yagislar,
hepimize iklim krizinin artik kapimizda oldugunu gosterdi. Barajlardaki
doluluk oranlar1 hizla diistiyor, tarimsal tiretim risk altina giriyor, bazi
sehirlerde su kesintileri giindeme geliyor.

Su, sadece musluktan akan bir ihtiyac degil; saglik, gida ve yasamin kendisi.
Ancak aliskanliklarimiz degistirmezsek, gelecekte suya erisim hepimiz icin
en bliyiik sorunlardan biri olacak.

Multidenta olarak kii¢iik gériinen ama sorumlu hissettigimiz adimlarimiz.
o Dis fircalarken muslugu kapatiyoruz.
o Klinik icinde su kullanimin dikkatle takip ediyoruz.
o Sirdirilebilirlik bilincini hastalarimizla, calisanlarimizla paylasiyoruz.
o Yerel yonetimlerin ve toplumun suyun korunmasina yonelik
calismalarini destekliyoruz.

Cinkd biliyoruz: Her damla, iilkemizin gelecegini korur.
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OKULLAR ACILIRKEN COCUKLARIMIZIN
Dis SABLIGI BILINCINI GELISTIRELIM

Yeni egitim
doéneminin tim
cocuklarimiz icin
basarili gegmesini
diler, bu donemde
kazanacaklar giizel
aligskanliklarin
arasina dis sagligini
da katmanin 6nemli
oldugunu hatirlatiriz.

Eylil geldiginde evlerimizde ayri bir telas baslar. Yeni defterler,
kalemler, cantalar alinir... Ancak ¢cogu zaman gézden kacan 6nemli bir
konu var: ¢cocuklarimizin dis sagligi.

Beslenme cantalarina konulan her yiyecek, aslinda uzun vadede
onlarin dislerini de sekillendirdigini unutmayalim. Cikolatalar, paketli
atistirmaliklar kisa vadede yiiz giildiirse de, dislerde biraktig: izler hig
de masum degil. Oysa elma, havug ya da ceviz gibi basit secimler hem
daha besleyici hem de dis dostu olarak degerlendirilerek her ne kadar
cocugumuza digerleri kadar cazip gelmese de tiiketmeleri icin
motivasyonu saglamak icin calismaliyiz.

Ayrica bu donemde de ¢ocuklarin yogun ders temposu nedeniyle
“dislerini fircala” demek kolay, ama bu aliskanligi kazandirmak zaman
istiyor. Iste tam bu noktada, ailece 6rnek olmak biiytk fark yaratiyor.
Anne-baba ayni saatte dis fir¢aladiginda, cocugunda bunu dogal bir
rutin olarak benimsedigi goriiliiyor. Bu aliskanliklarin kazandirmak ve
benimsetmek icin bizlerinde cocuklarimiza 6nciiliik etmemiz olumlu
motivasyona katki koymamiz 6nemli islev goriiyor.

DISLER ICIN DUNYANIN ADETLERI

DUNYADAN Di$ GELENEKLERI

GULUMSETEN RITUELLER

Dis saghg,
St sadece
(" modern tibbin
et 4 degil, farkh
/ﬂ'_/\ kiltirlerin de
\ : \4 : \ o6nemli bir
B == parcasi. Iste
DISI TAVANA ATMA DISI TAKI YAPMA diinyadan bazi
GELENEGI GELENEGI neseli d1$
Yunanistan, Vietnam, Hindistan, Gliney Amerika gelenekleri:

Sri Lanka, Gin

Dis Atma Ritieli: Hindistan, Cin, Japonya, Kore ve Vietnam gibi Asya
tilkelerinde, cocuklar dokiilen alt dislerini tavana atar, tst dislerini ise yere
firlatir. Bu gelenek, yeni dislerin giiclii ve saglikli olacagina inanilir.

Disi Giinese Atma: Orta Dogu'nun bazi bélgelerinde, cocuklar dokiilen
dislerini gokytiziine firlatarak yeni dislerinin giicli ve saglikli olmasini
dilerler.

Disi Kopege Verme: Mogolistan'da, cocuklar dokiilen dislerini kopeklerine
verirler. Bu gelenek, yeni dislerin kopek disleri kadar giicli olacagina
inanilir.

Dis Perisi'nin Yerine Fare: Ispanya ve Latin Amerika iilkelerinde, dis
perisi yerine "El Ratoncito Pérez" (Dis Faresi) adinda bir fare figiiri
bulunur. Anadolu’da da goriilen gelenek gibi cocuklar, kaybettikleri
dislerini yastiklarinin altina koyar ve sabah uyandiklarinda yerine kiiciik
bir hediye bulurlar.

Dis Taki Yapma: Gliney Amerika'nin bazi bolgelerinde, cocuklarin
kaybettikleri siit disleri, altin veya giimisle kaplanarak taki haline getirilir.
Bu takilar, hem bir hatira olarak saklanir hem de cocugun biiylime
siirecinin bir sembolii olarak kabul edilir. Aileler, bu takilar1 ¢cocuklarinin
bliytidiikce takmalarini ve hatirlamalarini isterler.

Dis sagligina dair bu neseli gelenekler, farkl kiiltiirlerin ortak bir amaca
hizmet ettigini gosteriyor; saglikli ve giigli disler!
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