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Giinler Diliyoruz

Multidenta Agi1z ve Dis Sagligi Poliklinigi

AGIZ VE DIS SAGLIGINDA DUG_RU TESHISIN ROLU:
ORAL DIAGNOZ VE RADYOLOJININ KATKISI

Agiz ve dis saghginda kullanilan
oral diagnoz ve radyolojik
goriintiileme yontemleri, dogru
teshisin konulmasim ve tedavi
stirecinin bilimsel, sistematik bir
yaklasimla planlanmasim saglayan
temel uygulamalardir.
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Agiz ve dis sagliginda etkili tedavi stireci, hastanin kapsamli bir muayeneyle
degerlendirilmesiyle baslar.

Oral diagnoz olarak adlandirilan bu asamada; dis, dis eti, cene kemikleri ve
cevre dokular hem fonksiyonel hem estetik acidan incelenir. Gerektiginde
cesitli radyolojik yontemler kullanilarak teshis desteklenir.

Dis hekimliginde en sik basvurulan goriintiilleme yontemleri arasinda
panoramik ve periapikal rontgenler bulunur. Panoramik rontgen, tim
dislerin ve cene yapisinin genel degerlendirilmesini saglarken; periapikal
rontgen, belirli bir bolgenin daha ayrintili incelemesini miimkiin kilar.
Clirtik, kist, timor, kok kanal ihtiyaci gibi bircok durum bu gorintiilerle daha
net ortaya konur.

Baz1 6zel vakalarda, 6zellikle biiytik lezyon siiphesi ya da implant planlamasi
gibi durumlarda dental tomografi tercih edilir. U¢ boyutlu goriintiileme
saglayan bu yéontem, kemik yapisinin ayrintili analizine imkan tanir.

Dis Hekimimiz Alpaslan Falakali bu konuda “Basarili tedavinin temel
bileseni dogru teshisin konulabilmesidir. Bu nedenle oral diagnoz ve
radyoloji, hasta giivenliginin ve tedavi kalitesinin artirilmasinda kritik bir
role sahiptir.” dedi.
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Yeni bir yil yaklasirken, hepimiz icimizde taze bir umut tasiriz. “Bu y1l

daha saglikli olayim, daha cok giileyim, kendime daha iyi bakayim...”

deriz. Aslinda bu dileklerin hepsinin ortak bir noktas: vardir:
Giillimsemekten vazgecmemek.

Giillimsemek, sadece mutlulugun ifadesi degildir; 6zgiivenin, sagligin ve
kendimize duydugumuz 6zenin bir yansimasidir. Cogu zaman, glinliik
kosusturma icinde agiz ve dis sagligini ihmal ettigimizde, bu glilimsemeyi
korumak zorlasir.

Bu nedenle yeni yil, yeni yas gibi baslangiclar: ifade eden giinler kiiciik ama
etkili hatirlatmalar icin de 6nemli bir donemdir. Bu hatirlatma ve
farkindaliklarin, yeni yilda saglikli yasam aliskanliklar1 edinmenize katk:
saglamasini diliyoruz.
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Disimizle ilgili gelen
sorulardan bir kismini
? derleyerek kisa kisa
2 cevaplar olusturduk. Sizde
= 2 akliniza takilan sorular:

2 dis hekimlerimizle

\_ /] paylasabilirsiniz.

Implant her yasta yapilir m1?
Evet, kemik yapisi uygunsa yetiskin her yasta yapilabilir; ancak
cocuklarda cene gelisimi tamamlanana kadar uygulanmaz.

Cocuklarda ortodonti icin ideal yas kactir?
Genel degerlendirme icin 7 yas, tedavinin baslamasi i¢cin ise soruna
gore 9-14 yas aras1 en uygun déonemdir.

Kanal tedavisi gercekten agrili midir?
Hayir. Modern anesteziyle islem sirasinda agri hissedilmez; cogu hasta
“dolgu kadar rahat” olarak tanimlar.

Dis beyazlatma zararli m1?
Uzman kontroliinde ve dogru yontemle yapildiginda zararh degildir;
mine yapist korunur. Ev tipi bilin¢siz uygulamalar risklidir.

Dis taslar1 neden tekrar olusur?
Agiz hijyeni yetersizligi, tiikiiriik yapis1 ve beslenme aligkanliklar:
nedeniyle plak birikir; bu da dis taslarinin zamanla yeniden

olusmasina yol acar.

DISLERDE “ENLER”

En Giiglii Isink: En Gok D|§ Degl§tlren
Doganin disleri bir o6diil Timsah Kapekbalgi
toreninde yarissaydi,
sahneye birbirinden ‘

ilginc¢ canlilar cikard.

HPR Teknoloji ilham:: Siirekli Buyuyenler
Her biri dis lfonusunda Saly!mgoz Kemirgenler
ayri bir yetenek ,
gosteriyor. Iste en , ol .
dikkat cekici “dis ' v L
ldizlan” | i
yildizlari En flging:
. Narval En Anlamli:

Insan
En Giicli Isirik: Timsah
Bir timsahin 1s1r1k giicti bir arabanin kapisini dahi kirabilecek kadar giicli.
Disleri kirilinca da hi¢ panik yapmaz; ¢linkii yenisi pes pese gelmeye
hazirdir. Dis sigortasi olan tek canli olabilir!

En Cok Dis Degistiren: Képekbalig:
Bir 6miir boyunca 30.000-35.000 dis tiretebilir. Disi kirilirsa “problem
yok, yenisi geliyor” demesi yaklasik 24 saat stirer.

Teknoloji Ilhami: Salyangoz

Salyangozlarin agzinda binlerce mikroskobik dis bulunur.

Ovyle dayaniklidir ki bilim insanlar1 bu yapiy1 giiclii malzemelerin
tasariminda 6rnek alir. Minik beden, bliyiik miithendislik!

Siirekli Biyiliyenler: Kemirgenler

Farelerin, tavsanlarin ve kunduzlarin disleri durmadan uzar.

Kemirme davranisi aslinda mecburiyet: torpiilemezlerse disleri onlardan
once one cikar! Isirma giicleri de bu yiizden sasirtic1 derecede yiiksektir.

En Ilginc Doga “Aksesuar1”: Narval

Narvallarin 2-3 metreye ulasan o uzun boynuzu aslinda devlesmis bir iist
kopek disi. Dis, cevresel deg1§1mler1 algilayacak kadar hassas sinirlerle dolu.
Doganin hem silah1 hem sensorii.

Peki Insan?
Insan disleri diger canlilar kadar ¢cok degismez, uzamaz, yenilenmez belki...
Ama anlami en biiyiik olan disler bize aittir.

Ciinkd insan icin disler: Sagligin baslangicidir, giiliimsemenin temelidir,
sosyal iliskilerin gortinmez giictidiir, kendine glivenin aynasidir, kiiltiirel
olarak “bakimli olma”nin semboliidiir.
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