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KISIVE OZEL YAKLASIMIN TEMELL
UZMANLASMIS Di§ HEKIMLIG

- ! Bir¢ok meslek
A - . disiplininde oldugu gibi
Dk -faria? Az e G g ek dis hekimliginde de
Uzmani - Kurucu uzmanlagma tedavinin
dogru baslayp dogru

sonuclanmast icin ¢cok
onemlidir. Bu nedenle
sizlere alanlarinda uzman
ve deneyimli dis
hekimlerimizle hizmet

Uzm Dt Esra Ulukaylii Uzm Dt Bekir Baysal Dt Taha Umut Bektas Vertyoruz.
Endotonti Uzmani Ortodonti Uzmani Dis Hekimi

7o
{ fnc: o ) *
% —k;

Agiz ve dis saglig, insan saghgimin en hassas alanlarindan biridir.

Dis hekimligi ise bugiin; cerrahiden estetige, protezden ¢ocuk dis saghgina
Radar pek ¢ok alt uzmanlik alanina ayrilmis durumdadir. Ciinkii her tedavi,
Rendi icinde ayr bir bilgi birikimi, deneyim ve teknik donanim gerektirir.

Bir sorunun dogru teshis edilmesi, uygun yontemle ele alinmasi ve hastanin
uzun vadeli saghgi gozetilerek planlanmasi, ancak uzmanlasmis bir ekiple
mumkiindiir. Bu nedenle modern dis hekimligi, “herkese ayni1 yaklasim”
anlayisindan uzaklasip; kisiye 6zel, bilimsel temelli ve disiplinler aras1 bir
bakis agisimi benimser.

Biz de Multidenta olarak, hastalarimizin ihtiyaglarini alanlarinda uzman dis
hekimlerimizle birlikte degerlendiriyor; tedavilerinizi bilimsel ve etik ilkeler
cercgevesinde planliyoruz.

Tecriibe, her hastayi kendi dinamigi icinde degerlendirme becerisini
beraberinde getirir. Multidenta’da tedaviler yalnizca klinik bilgiyle degil;
yillarin kazandirdigh gozlem, 6ngorii ve hasta iletisimi tecriibesiyle sekillenir.
Bu yaklasim, hem daha dogru kararlar alinmasini hem de hastalarimizin
Rendilerini giivende hissetmesini saglar.

SOGUK HAVA DIS HASSASIVETIN
NEDEN ARTIRIR?

Soguk havalarda dislerde }
hissedilen ani s1zlamalar ¢cogu
zaman bir hastaliktan degil, var
olan hassasiyetin fark edilir hale
gelmesinden kaynaklanir.

Soguk hava kosullari, 6zellikle kis aylarinda dis hassasiyeti sikayetlerinin
daha sik hissedilmesine neden olabiliyor. Uzmanlar, sogugun dislere
dogrudan zarar vermedigini; ancak mine asinmasi, dis eti cekilmesi veya
dentin dokusunun aciga ¢ikmasi gibi mevcut durumlarin soguk uyaranla
birlikte daha belirgin hale geldigini belirtiyor.

Agizdan alinan soguk hava, disin i¢ yapisinda yer alan hassas sinir uclarini
uyararak kisa siireli sizlamalara yol acabiliyor. Saglikli dis minesine ve dis
etine sahip bireylerde bu etki genellikle hissedilmezken, baz kisilerde
glinliik yasam konforunu etkileyebilecek diizeyde algilanabiliyor.

Uzmanlar, sogukla birlikte ortaya c¢ikan ve tekrarlayan dis hassasiyetlerinin
dikkate alinmasi gerektigini; agiz ve dis saghiginin kisiye 6zel
degerlendirilmesinin 6nem tasidigini vurguluyor.
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DISLER YALNIZCA CIGNEMEK IGIN Mi VAR?
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Disler cogu zaman yalnizca
yemek yerken aklimiza
gelir. Oysa agi1z ve dis
yapisi, sanildigindan ¢ok
daha genis bir isleve
sahiptir ve giinlik yasamin
pek cok alaninda sessizce
rol oynar. {

Disler, cigneme fonksiyonunun yani sira konusmanin netligi icin de
kritik oneme sahiptir. Bazi seslerin dogru cikarilabilmesi, dislerin
konumu ve birbirleriyle olan iliskisiyle dogrudan baglantilidir. Eksik
veya uyumsuz disler, zamanla konusma akisini ve seslerin
telaffuzunu etkileyebilir.

Bununla birlikte disler, yiiz estetiginin ve ifadenin 6nemli bir
parcasidir. Dislerin dizilimi; dudaklarin durusunu, giiliisti ve ylziin
genel dengesini belirler. Bu nedenle dis yapisindaki degisiklikler
yalnizca agiz icinde degil, yiliziin tamaminda fark edilebilir sonuclar
dogurur.

Disler ayni zamanda ¢ene eklemi ve kas sistemiyle birlikte calisir.
Dogru temas ve denge, cigneme sirasinda oldugu kadar giinliik
hareketlerde de konfor saglar. Bu denge bozuldugunda, fark
edilmeden gelisen aliskanliklar ortaya cikabilir.

Kisacasi disler; beslenmeden iletisime, estetikten fonksiyona kadar
pek cok alanda bir biitiiniin parcasidir. Modern dis hekimligi de bu

nedenle disleri yalnizca tek bir islev tizerinden degil, cok yo6nli bir
yap1 olarak ele alir.

Dis SAGLIGINI OLUMSUZ ETKILEYEN
GUNLOK KUCUK ALISKANLIKLAR

Bazen sahip oldugumuz
aliskanliklar fark
etmeden dislerimizde
bazi hasarlar
olusturabilir. Bu
nedenle asagida
saydigimiz konulara
dikkat etmenizde fayda
oldugunu disiiniiyoruz.

Dis saglig1 cogu zaman biiyiik sorunlar ortaya ¢iktiginda glindeme gelir.
Oysa agiz ve dis yapisini etkileyen pek ¢ok unsur, fark edilmeden giinlik
aliskanliklarin icinde yer alir.

Giin boyunca sik sik atistirmak, 6zellikle sekerli veya asitli gidalar
tiiketmek, dislerin kendini yenilemesi icin gerekli zamani kisaltabilir.
Benzer sekilde, giin icinde siirekli sicak-soguk icecekler tiikketmek, bazi
kisilerde dis hassasiyetinin daha belirgin hissedilmesine neden olabilir.

Disleri alet gibi kullanmak da sik rastlanan aliskanliklardandir. Paket
acmak, sert cisimleri 1sirmak ya da kalem kemirmek gibi davranislar,
zamanla dis yiizeyinde istenmeyen etkilere yol acabilir. Bu durum cogu
zaman ancak uzun vadede fark edilir.

Gece dis sitkma veya gicirdatma aliskanligi da ¢ogu kisinin farkinda
olmadig bir baska etkendir. Giinliik stres, yogun tempo ve fark edilmeden
gelisen kas aliskanliklari, disler tizerinde ekstra yiik olusturabilir.

Agizdan nefes alma, yetersiz su tiikketimi veya diizensiz agiz bakimi da dis
ve dis eti dengesini dolayli olarak etkileyen unsurlar arasinda yer alir. Bu
kiiciik detaylar, tek basina biiyiik bir sorun yaratmasa bile bir araya
geldiginde ag1z saghgini etkileyebilir.

Bu nedenle dis saglig1 yalnizca fircalama aliskanligiyla sinirh degildir.
Giinlik yasamin icindeki kiiciik davranislar, uzun vadede agiz ve dis
sagliginin 6nemli bir parcasini olusturur.
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