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BILIMSEL VE Ki_Si_YE 0ZEL PLANLAMA
NEDEN GEREKLIDIR?

Sevgililer GUninoz
Kutlu Olsun

Agiz icindeki bir bulguyu,
hastanin yasi, genel saghig:
ve aligkanliklarindan
bagimsiz degerlendirmek;
tedaviyi eksik planlamak
anlamina gelir. Bu
nedenle kisiye uygun
tedavi yontemini
bilimseller temeller
cercevesinde olusturmak
cok onemlidir.
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Her Dis Ayni Degildir; Her Hasta da.
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Muayene Radyografi _Brans sk Analizi Takip Plani
Degerlendirmesi
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Modern dis hekimliginde her tedavi plani; hastanin yasi, sistemik saglhik
durumu, agiz ici yapisi, kemik seviyesi, mevcut restorasyonlari ve
aliskanliklar dikkate alinarak olusturulmalidir.

Tek tip tedavi yaklasimi, giiniimiiz bilimsel standartlariyla bagdasmaz.
Ciinkii her bireyin agiz yapisi ve ihtiyaglar farkhdir.

Bu nedenle giincel dis hekimligi pratiginde;
+ Ayrintili Rlinik muayene
Radyografik degerlendirme
Gerektiginde brans uzman Ronstiltasyonu
Risk analizi
Uzun vadeli takip planlamasi

tedavi stirecinin dogal bir parcasi olarak kabul edilir.

SEVGILILER GUNUNUZ KUTLU OLSUN;
GOZLERINIZLE BIRLIKTE
DISLERINiZ DE PARLASIN
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( Sevgililer Giiniiniiz Kutlu Olsun

Saglikl Giiliister Dileriz
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) 14 Subat belkide
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“Sevdiklerime ve
kendime ne kadar
0zen gosteriyorum?”
sorusunu sormak icin
giizel bir firsattir.

14 Subat, “Sevgililer Giinti” olarak takvimde isaretlenmis bir giin.

Ciceklerin daha cok satildigi, mesajlarin daha sik atildig, sofralarin biraz

daha 6zenle kuruldugu bir tarih.

Ovysa sevgi; bir giine sigmayacak kadar biiyiik, bir takvim yapragina

indirgenemeyecek kadar derindir.

Belki de 14 Subat’1 6zel kilan sey, sevgiyi hatirlatmasi, tiim telasimiz icinde
kisa bir stire durup diisiindiiglimiiz, cevremize 6zen gosterdigimiz ve

farkindalik yasadigimiz bir giin olmasidir.
Unuttugumuzdan degil...

Yogunluk icinde ihmal ettigimiz icin.
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BILMEK YETMEZ,
UYGULAMAK GEREKIR
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Dis Saghgimzi Korumak

Dis saglhigini Basit Ama Etkili Oneriler
korumaya yonelik
temel Oneriler
cogumuzun cocukluk
doéneminden beri

Dislerinizi giinde iki kez
dogru teknikle fircalayin

duydugu
aliskanliklardir.
Ancak sorun @ Dis ipi kullanimini
genellikle bilgi \ ihmal etmeyin

eksikligi degil;
siireklilik eksikligidir.

. Sekerli ve asitli atistirmalan 2,
] sinirlayin

Agiz sagliginda
sorunlar bir anda
. ortaya c,'lkrnaz, _ku_(;uk Gece dis sikma stiphesi varsa
ihmallerin birikimiyle = degerlendirme yaptirin
gelisir. Bu nedenle Q¥
basit aliskanlhiklar,

dusunduéumuzden '.I '_ Alti ayda bir kontrol randevunuzu
daha biiyiik bir etkiye Q AE
sahiptir.

Yandaki grafigimiz ile
bu temel adimlar bir

GULMEK YALNIZCA TEPKI DEGIL,
BIR ENERJi BICIMIDIR

multidenta.com.tr

Noropsikoloji
arastirmalar,
insan beyninin
yuz
ifadelerine

; » : ‘ ,W ozellikle de
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Baz: insanlar isik sagmaz; giiliimsemebirakir. * gosterdigini

& o e Py el soyliyor.
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Bir insanin samimi bir sekilde giilimsedigini gérdiiglimiizde;

 Beyinde 6diil merkezleri aktive oluyor
« Giliven algisi artiyor
« Empati mekanizmasi devreye giriyor

Yani giilimseme yalnizca estetik bir detay degil, biyolojik bir etki.
Belki de bu yiizden ilk bulusmalarda en ¢ok dikkat edilen seylerden biri
disler ve giltstir.

Kemal Sunal daha sahne baslamadan yiiziiniizde bir kipirti olusur. Ciinki
onun giilisi sadece komik degil, samimidir. Sanki mahalleden biri size g6z
kirpryordur.

Audrey Hepburn’iin o zarif tebessiimii... Sessizdir ama 1siklidir. Bagirmaz,
parlamaz; sadece bulundugu ortami yumusatir.

Julia Roberts ise giiliisiiyle neredeyse bir donemi temsil eder. Genis, 6zgiir,
saklanmayan bir kahkaha... Izlerken siz de fark etmeden “Monaliza
Giltsi"ndeki gibi, tebesstimle eslik edersiniz.

Cem Yilmaz’'da ise durum biraz farklidir. Daha climle bitmeden yiiz
kaslariniz hazirlanir. Ciinki onun mizahi kadar mimikleri de calisir. Gilds,
kelimelerden 6nce gelir.

Hepsi bize sunu gosterir: Giilen ve giildiiren insanin enerjisi bulasicidir ve
yasama keyfi verir.
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