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Multidenta Agi1z ve Dis Sagligi Poliklinigi

MULTIDENTA'DA BIR GUN...

E
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Yogun
tempomuzun
icinde gecen
siradan ama bizim
icin cok degerli bir
giinii sizinle
paylasmak istedik.

Multidenta’da giin, hastalarimizin sagligi ve konforu icin yapilan titiz bir
hazirlikla baslar. Randevu programlar gozden gecirilir, tedavi odalar
hazirlanir ve tiim ekip giiniin planini birlikte degerlendirir. Amacimiz,
klinigimize gelen her hastanin kendini giivende ve rahat hissetmesini
saglamakuir.

Giin boyunca farkl tedavi ihtiyaclar icin hastalarimuzi karsiliyor; muayene,
koruyucu dis hekimligi uygulamalar ve gerekli tedavileri uzman
hekimlerimizle planliyoruz. Her hastamiz icin bireysel ihtiyaclara gore
hazirlanan tedavi siirecleri, modern ekipmanlar ve glincel dis hekimligi
yontemleriyle gerceklestiriliyor.

Multidenta’da yalnizca tedavi degil, dogru bilgilendirme de énemlidir.
Hastalarimizla agiz ve dis saghigim korumaya yonelik 6nerilerimizi
paylasarak, uzun vadeli saglik icin bilingli bir yaklasim olusturmays
hedefliyoruz.

Giinlin sonunda ise yapilan islemler degerlendirilir, sterilizasyon stirecleri
tamamlanir ve ertesi giniin hazirliklar yapilir. Ciinkit Multidenta’da her

giniin amaci aynidir: Saglikh giiltislere katki saglamak ve hastalarimiza
giiven veren bir hizmet sunmak.

BAYRAMIN EN GUZEL HEDIYESI:
BIRLIKTE OLMAK

Dostlugun ve
kardesligin
yeniden
hatirlandig:
birlikteliklerin
giiclendigi
Ramazan
Bayraminda sizlere
sevdiklerinizle
birlikte saglikli
giinler dileriz.

Bayramlar biiyiiklerin ellerinin 6pildiigi, kiictiklerin sevindirildigi;
kirginliklarin yerini hosgoriiye, mesafelerin yerini sicak sohbetlere
biraktigi zamanlardir. Paylasilan bir seker, edilen bir dua ya da edilen kisa
bir bayram ziyareti bile bu 6zel giinlerin ruhunu yasatmaya yeter.

Cocuklugumuzun bayramlari belki biraz daha kalabalik, biraz daha
telasliydi. Kapi kap1 dolasilan mahalleler, bayram harcliklari, 6zenle giyilen
yeni kiyafetler ve evlerden yiikselen tath kokular:... O glinlerin sicakligi
hala icimizde yasayan giizel bir hatira olarak yerini koruyor.

Bugiin de bayramlarin asil degerini yasatan sey; sevdiklerimizle
kurdugumuz baglar, paylastigimiz anlar ve birbirimize gosterdigimiz
samimiyettir. Clinkl bayram, insanin insana en ¢ok yaklastig1 zamandur.

Bu glizel bayramin; saglik, huzur ve umut getirmesini diliyoruz. Dostlugun,
dayanismanin ve paylasmanin ¢ogaldigi nice bayramlarda yeniden
bulusmak dilegiyle...
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RAMAZAN SONRASI DIS SAGLIGINIZ iGIN
YENI BIR BASLANGIG

Ramazan ay1 boyunca
degisen beslenme diizeni ve
agiz bakim aligkanliklar,
dis ve dis eti sagligini
dogrudan etkileyebilir.
Uzun siireli aclik, iftar ve
sahur saatlerinde artan
yemek tiiketimi ve bazen
ihmal edilen agiz bakimi,
agiz icinde bakteri
olusumunu artirabilir. Bu
nedenle Ramazan
sonrasindaki donem, dis
saglig1 acisindan yeni ve
dogru aliskanliklar

% il “ & kazanmak icin énemli bir

4 % \ ' firsattir.
Bayramla birlikte giinliik hayatin normal ritmine doniilmesi, diizenli agiz
bakimina yeniden odaklanmak icin ideal bir zamandir. Gilinde en az iki kez
dis fircalamak, dis ipi kullanmak ve agiz hijyenine 6zen gostermek, agiz
sagligini korumanin temel adimlaridir. Ayrica Ramazan sonrasinda

yapilacak bir dis hekimi kontrolii, olusmus olabilecek problemleri erken
donemde tespit etmek acisindan biiylik 6nem tasir.

Sekerli bayram ikramlarinin arttigi bu dénemde, disleri korumak icin tath
tiiketiminden sonra agiz bakimina dikkat etmek de oldukca 6nemlidir.
Kiciik ama diizenli aliskanliklar, uzun vadede saglikh dislere sahip olmanin
anahtaridir.

Unutmayi1n; agiz ve dis saghg, genel saglhigimizin ayrilmaz bir pargasidir.

Ramazan sonrasi donemi, hem dislerinizi kontrol ettirmek hem de saglkl
aligkanliklar kazanmak i¢in yeni bir baslangi¢ olarak degerlendirebilirsiniz.

CAYIN SICAKLIBI VE
KUGDK KEVIFLER

Tirkiye’de kisi
basina yilda
ortalama 3 kilogram
cay tiiketiliyor ki bu
diinya ortalamasinin
cok iizerinde.

! Giinlik hayatimizin

I Ce rS e ﬂ o)l vazgecilmezi olan
) DN cay, keyifli bir mola
sunarken dis
sagligimizi da
etkileyebilir.

Hayatin kosturmacasinda bazen en kii¢lik anlar ruhumuzu 1sitir. Sabah
actiginiz pencere, kuslarin sesi, ve en 6nemlisi bir bardak sicak cay...
Noropsikoloji arastirmalari, boyle kiictik ritiiellerin beynimizde mutluluk
ve dinginlik merkezlerini harekete gecirdigini gosteriyor.

Cayin kokusu ve tad, bir mola anini daha degerli kilar; giiniin stresini
hafifletir ve sizi kiiciik bir keyif anina tasir. Tipki bir giilimseme gibi, basit
ama etkili. Bir bardak ¢ay esliginde kisa bir sohbet, pencere kenarinda bir
mola ya da sevdiklerinizle paylasilan sessiz anlar, giintintize farkinda
olmadan mutluluk katar.

Ancak bu keyifli aliskanhgin dis sagligimizda baz etkileri olabilir. Cay ve
kahve, dislerde lekelenme ve renk degisimlerine yol agabilir. Bu ytlizden:

« Cay veya kahveyi icerken dogrudan dis temasini en aza indirmeye
calismak olas1 olumsuz etkileri azaltacaktir.

o Tikirik iretimini desteklemek icin aralarda su icmek 6nemlidir.

« Diizenli dis fircalama ve profesyonel dis temizligi, lekelerin 6niine
gecer.

Unutmayin, cay ve kahve keyfi kadar, saglikh bir giiliis de giinliniiziin en
degerli keyiflerinden biridir.
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