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KUGUK DOKUNUSLARLA
BUVOK SORUNLARIN GNUNE GECIYORUZ

Erken teshis,
saglikli ve uzun
omiirli dislerin
anahtaridir. Bu da
koruyucu dis
hekimligi siirecinin
dogru isletilmesine
baghdir.

Multidenta Agiz ve Dis Sagligh Poliklinigi olarak, koruyucu dis hekimligi
uygulamalarini merkeze alan hizmet anlayisimizi gelistirmeye devam
ediyoruz. Diizenli kontrol programlari, bireye 6zel agiz bakim planlamalar
ve erken teshis odakl yaklasimimiz ile hastalarimizin dis sagligini uzun
vadede korumayr hedefliyoruz.

Ozellikle dis tas1 temizligi, erken ciiriik tespiti ve dis eti saghigimin takibi gibi
uygulamalar sayesinde ileride olusabilecek daha biiyiik tedavi ihtiyaclarimin
ontine gegilebiliyor.

Hastalarimizin yalnizca tedavi stirecinde degil, gtinliik yasamlarinda da

dogru agiz bakim aliskanliklar1 kazanmasimi énemsiyor; bu dogrultuda
bilgilendirici yonlendirmelerle siireci destekliyoruz.

ATAT_[]RK’UN GOCUKLARIMIZA ARMAGAN:
23 NISAN

23 Nisan
Tirkiye’'de
cocuklara armagan
edilmis 6zel bir
bayram...

Peki diinyada tiim

cocuklar gercekten
bayram kutlayacak
kosullara sahip mi?

Tirkiye’'de 23 Nisan, cocuklara adanmis ilk ve en anlamli bayramlardan
biri olarak kutlanirken, diinyada bu 6lcekte ve bu anlamda kutlanan bir
“cocuk bayram1” bulunmamaktadir.

Evet, bircok iilkede cocuklara yonelik 6zel giinler ve farkindalik haftalar
vardir. Ancak bu giinler daha cok cocuk haklarina dikkat cekmek, sorunlar
gorintr kilmak ve ¢6ziim cagris1 yapmak amaci tasir.

Ciinki gercek tablo, kutlamalardan ¢ok daha farklidir.

Diinyada milyonlarca ¢ocuk hala temel haklara erisimde ciddi sorunlar
yasamaktadir:

« Her 5 cocuktan biri temiz suya ulasamiyor

« 160 milyondan fazla cocuk calismak zorunda kaliyor

« Yiiz milyonlarca cocuk egitim imkanlarindan mahrum biiyiiyor

Bu veriler, cocuklar icin asil meselenin esit yasam kosullari, saglik, egitim
ve giivenlik oldugunu acikca ortaya koyuyor.

Bugiin ¢ocuklara verilebilecek en biiyiik destek;
o Nitelikli egitime erisimlerinin saglanmasi
Saglikli beslenme ve saglik hizmetlerine ulagmalar
Giivenli ortamlarda biiyiiyebilmeleri
Kendilerini ifade edebilecekleri sosyal alanlarin olusturulmasidir

Her cocugun bayram gibi bir yasam stlirebilmesini temenni eder; 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminiz bir kez daha kutlariz.
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DIS TASI NEDEN OLUSUR?
NASIL ONLENIR?

Dis Tas!

Dis tas, ag1z icinde
biriken bakteri
plaginin zamanla
sertlesmesi sonucu
olusur. Dis tasi, diizenli
bakim yapilmadiginda
kacinilmaz hale gelir.

Ginluk dis fircalama ve dis ipi kullaniminin yetersiz oldugu durumlarda
plaklar temizlenemez ve mineralize olarak dis tasina dontstir. Dis taslar:
yalnizca estetik bir sorun degildir; dis eti hastaliklarinin en 6nemli
nedenlerinden biridir. Dis etinde kanama, hassasiyet ve ilerleyen siirecte
dis kayiplarina kadar varabilen ciddi problemlere yol acabilir.

Dis tas1 olusumunu 6nlemenin en etkili yolu diizenli ve dogru agiz
bakimidir. Giinde en az iki kez dis fircalamak, dis ipi kullanmak ve belirli

araliklarla profesyonel dis temizligi yaptirmak saglikli bir agiz yapisinin
korunmasina yardimci olur.

KELIMENIN GUCU:
BAZI SOZCUKLER NEDEN GULUMSETIR?

Bazi kelimeler yalnizca anlam tasimaz; beynimizde duygusal
bir karsilik da olusturur.

Guinliik hayatta farkinda olmadan baz1 kelimeleri duydugumuzda
yliziimiizde hafif bir giilimseme olusur. “Glinaydin”, “tesekkiir ederim” ya
da “hos geldin” gibi ifadeler, yalnizca iletisim araci degil; ayni zamanda
duygusal tetikleyicilerdir.

Noropsikoloji arastirmalari, beynin dili yalnizca anlam diizeyinde degil,
duygusal baglamiyla birlikte isledigini ortaya koyuyor. Ozellikle olumlu
cagrisim iceren kelimeler duyuldugunda, beynin 6dil ve mutlulukla iligkili
bolgeleri aktive oluyor. Bu durum, yiiz kaslarinin istemsiz sekilde harekete
gecmesine ve mikro diizeyde bir giilimseme olusmasina neden olabiliyor.

Bu etki, kisinin yasam deneyimlerine gore degisse de baz: kelimeler
kiiltiirel olarak ortak bir duygusal karsilik tasir. Tiirkcede 6zellikle
samimiyet ve sicaklik iceren ifadelerin bu etkiyi daha gliglii yarattig
goralir.

Bu kelimelerin ortak 6zelligi; giiven, yakinlik, aidiyet ve keyif gibi
duygularla iliskilendirilmeleridir.

Agiz ve dis saglig1 acisindan bakildiginda ise giilimsemenin yalnizca bir
duygu ifadesi degil, ayni zamanda sosyal iletisimin en giicli araclarindan
biri oldugu biliniyor. Saglikli ve estetik bir giiliis, bu dogal refleksin daha
ozgiivenli sekilde ortaya ¢ikmasini sagliyor.

Belki de bu yiizden bazi kelimeler sadece kulaga degil, dogrudan ytiziimiize
dokunur.
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