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MULTIDENTA
HABER

Multidenta Agi1z ve Dis Sagligi Poliklinigi

MULTIDENTA'DAN,
DIJITAL DI§ HEKIMLIGINDE YENi DNEM

: ‘ Daha dogru o6lciiler, daha estetik
. I restorasyonlar ve daha kaliteli

L b g bir tedavi deneyimi icin yeni
T nesil kazima cihaz artik

] Multidenta'da.

Multidenta olarak teknolojik yatirnmlarimiza bir yenisini daha ekledik.
Klinigimizde kullanilmaya baslanan yeni nesil CAD/CAM dijital frezeleme
sistemi, dis protezlerinin bilgisayar destekli ve yiiksek hassasiyetle
tretilmesini sagliyor.

Dijital tasarim teknolojisiyle calisan sistem sayesinde kron, Roprii, implant
Uistli restorasyonlar ve estetik porselen uygulamalari ¢cok daha hassas
olciilerle hazirlanabiliyor. Mikron seviyesindeki tiretim dogrulugu, hem
estetik gortiiniimii hem de agiz i¢ci uyumu dnemli 6lctide artirirken, tedavi
stireclerinin daha verimli ilerlemesine katki saghyor.

Multidenta olarak amacimiz, giincel teknolojileri yakindan takip ederek
hastalarimiza daha konforlu, glivenilir ve kaliteli tedavi secenekleri sunmaya
devam etmektir.

YAZ!N_SEVDiKLERiNiZLE BULUSMAK VE
TATIL IGIN YAPACAGINIZ SEYAHATLERDE

DISLERINIZI IHMAL ETMEYIN

Tatil
hazirliklarinizin
arasina dis
bakiminizi da
eklemeyi
unutmayin. Yaniniza
alacaginiz kiiciik bir
dis bakim cantasi ve
diizenli ag1z bakimi,
tatiliniz boyunca
saglikl giiliisiintizi
korumanin en kolay
yoludur.

Yaz seyahatleri; dinlenmek, yeni yerler kesfetmek, sevdiklerinizle
bulusmak ve keyifli anilar biriktirmek icin en giizel zamanlardan biridir.
Ancak degisen giinliik rutinler, uzun yolculuklar ve beslenme
aliskanliklarindaki farkhliklar agiz ve dis bakiminin ihmal edilmesine
neden olabilir. Oysa tatilde gosterilecek birkac dakikalik 6zen, doniiste
yasanabilecek dis problemlerinin 6niine gecebilir.

Seyahate ¢ikmadan 6nce hazirlayacaginiz kiiciik bir dis bakim ¢antasi, agiz
sagliginiz1 korumanin en pratik yollarindan biridir. Cantanizda dis firgas;,
floriirli dis macunu, dis ipi, ag1z gargarasi ve gerekiyorsa ortodontik bakim
triinleri bulundurmaniz, glinltik bakim rutininizi aksatmamaniza yardimci
olacaktir.

Yaz aylarinda sik tiiketilen soguk icecekler, dondurma, sekerli
atistirmaliklar ve asitli icecekler dis ¢lirtigii riskini artirabilir. Bu nedenle
glin icinde bol su tiiketmek, sekerli gidalarin ardindan miimkiinse agzi suyla
calkalamak ve dislerinizi giinde en az iki kez fircalamak biiytik 6nem tasir.
Uzun bir seyahate ¢ikmadan 6nce dis hekiminizi ziyaret ederek olasi
sorunlarin erken tespit edilmesini saglamak da tatilinizin dis agrisiyla
yarida kalmasini 6nleyebilir. Unutmayin; saglikli bir giiliis, keyifli bir tatilin
en giizel eslikcilerinden biridir.
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NOTALARDA SAKLANAN
TEBESSUM
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Bazi §ark11ar yillar: degil, anilar tagir.

Bazi sarkilar

yalnizca kulagimiza

degil, anilarimiza

da dokunur. i1k

notasiyla bizi
_eoige e cocuklugumuza,

i gengligimize ya da

B unutamadigimiz

[ ki / giizel giinlere

‘ gotirur.

ir yer biraky.

Ziilfii Livaneli

Hayatin temposu bazen o kadar hizlaniyor ki, durup nefes almay1 bile
unutuyoruz. Iste tam boyle anlarda, yillardir bildigimiz bir sarkinin ilk
notalar1 duyuldugunda zaman sanki biraz yavasliyor. Bir melodi bizi
cocuklugumuza, bir yaz aksamina, ailece kurulan sofralara ya da ¢ok
sevdigimiz bir dosta gotiirebiliyor. Sarkilar yalnizca kulagimiza degil,
anilarimiza da dokunuyor.

Hepimizin, ne zaman calsa ylizimiizde kiiclik bir tebesstim olusturan,
icimizi huzurla dolduran sarkilari vardir. Kimi umut verir, kimi 6zlemimizi
tazeler, kimi ise hicbir sey soylemeden sadece iyi hissettirir. Belki de
miizigin en giizel yan1 budur; herkes ayni sarkiy1 dinler ama icinde
bambaska bir hikaye yasar.

Bu sayfada, yillara meydan okuyan ve hala ilk giinki sicakligini koruyan
sarkilar1 hatirlayacagiz. Belki uzun zamandir dinlemediginiz bir ezgi
yeniden akliniza diisecek, belki de bu kiigiik yolculuk size eski bir kaseti,
bir pikabi, yazlikta gecen tatilleri ya da radyonun basinda beklediginiz
glinleri animsatacak.

Ciinki baz: sarkilar sadece dinlenmez... Hayatimiza eslik eder, anilarimiza
karisir ve yillar sonra bile ayni duyguyu hissettirmeyi basarir. Bazen birkag
nota, bazen birkag kelime yeter; gerisini kalbimiz tamamlar.

Hayatimiza umut, huzur ve nice giizel an1 birakan Baris Manco, Sezen
Aksu, Grup Gilindogarken, Yeni Tirkd, Biilent Ortacgil, Kayahan MFO,
Fikret Kizilok, Zilfi Livaneli, Leman Sam ve Erol Evgin gibi nice
sanat¢imizi saygl ve minnetle selamliyoruz.

DOGANIN EN GALISKAN DISLERI: KUNDUZLAR

Kunduzlar, yasamlari
boyunca uzamaya
devam eden 6n disleri
sayesinde doganin en
usta mithendisleri
arasinda yer aliyor.
Agaclar1 kemirerek
hem barinaklarini insa
ediyor hem de dislerini
saglikli ve dengeli bir
uzunlukta tutuyorlar.

Bir agac1 dakikalar icinde kemirebilen kunduzlarin bu olaganiistii glictiniin
sirr, hic durmadan calisan 6n dislerinde sakli. Kunduzlarin kesici disleri
yasamlar1 boyunca uzamaya devam eder. Eger diizenli olarak agac
kemirmezlerse disleri asir1 uzayabilir ve beslenmelerini zorlastirabilir.

Doga ise bu soruna miikemmel bir ¢6ztim sunmus. Kunduzlar her giin agac
govdelerini kemirerek dislerini dogal yollarla torpiiler. Boylece hem disleri
ideal uzunlukta kalir hem de baraj ve yuva yapmak icin ihtiya¢ duyduklar:
odunu elde ederler.

Kunduzlarin 6n dislerinin dikkat ¢eken turuncu rengi de tesadiif degildir.
Mine yapisinda bulunan demir minerali, dislerini daha sert ve dayanikh
hale getirir. Bu sayede kalin agac govdelerml bile kolayca kemirebilirler.
Insanlarin disleri ise kunduzlardan farkli olarak émiir boyunca uzamaz. Bu
nedenle diizenli agiz bakimyi, dis fircalama, dis ipi kullanimi ve rutin dis
hekimi kontrolleri saglikli bir glilimsemenin en 6nemli anahtaridir.
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